
УТВЕРЖДАIО
аведующий Доу
Ж.Н.Козакова

ЕжЕднввноЕ мЕню нА 16.02.2026

Блюда вес блюда
пищевые вещества ль

рецепту
ры

эн.ценн. белки жиры углеводы

Завтрак

каша манная l 50/200 128/15з 2,4lз,18 з,82lз,89 2|,04126,;s .,\b l99
Бугерброд с сыром 40l50 98,1ll16,4 )1Dа 5,4l6,7 9,9l12,4 J\ъ 104

Чай с сахаром 1 50/l 80 lб12з,9 0 U 4l1 лl9 4l l

Итого завтрак: 340/430 242,1l293,3 4,7/6,08 9,22/9,99 34,94/45,78

второй завтрак фрукты 100/120 44l52.8 0.4/0.48 0,4l0,48 9,811]l,"76 лъ з86

обед
\,J/ll кар l UчrсJlьныи с
макарон.изделиями l50i200 1 l6,6/150,57 з,8614,6з 2,0lз,56 20,79l24,95 J\'92l9

Рыба,тушен.с овощами 1l4"7 l l8,4 l4,8 4,9 з,6 N926l

Гарнир из круп (вязкая) l20ll50 l6212lб 5,73lб,88 4,0614,8,7 25,7 бlз0,9l мз lз

Компот из сухофруктов 150/l80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/l1,9 льз94

Хлеб 45/60 |17l156 з,4/4,5 l,l2ll ,5 )) 5/7 мб

Итого обед: 579,71704,7 558,5/б89,37 27,99lз1,0l l2,08/l4,83 63,55/74,3

Полдник

Булочка к чаю 40/50 1з2l165 6,з17,87 |,2611,57 2з,6зl29,54 л11472

молоко кипяченное 1 50/l 80 85/ l 02 4,5815,48 4,08/4,88 7,5819,0] Л9 4l9

Итого полдник: 190/230 2l71267 l0,88/13,35 5o34l6,45 31,2ll38,бl

Всего: 1209,7ll487,7 106l,б/l302,4] 43,97l50,92 21,04131,,75 l39,5/l70,45


		2026-02-16T09:27:20+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




