
МУНI4rЦ4ПАJЪНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(.ЩТСКИЙ САД (ТОПОЛЕК) С. КОJЬЧУТИНОD СИМФЕРОПОJЪСКОГО РАЙОНА

РЕСПУБJIИКИ КРЫМ

мБдоу
к!етский чугино))

IIллн
работы по пропаганде и обучению навыкам здорового образd

требованиям охр8ны труда с rrастникамп образоватепьных отношений
на 2022-2023 учебrъй год

Цели:
о формирование у детей понимаЕия здоровья и нездоровья, ценности тела человем;,
. в(юпитание осозЕанного отношения и к своему здоровью, и к физическому благопоrц.'lию

людей вокруг;
о рtввитие нtlвыка ((понимать>l свой организм, его Еужды;
о воспитаЕие потрбкосм в духовно-нравственном и физическом совершенствовании;
. форlлирвание культурно-rигиенических навыков - КГН (мыть рушr перед едой, после

улIщы, умьваться после сна и пр.);
. знакомство с ситушщями в быry, на улице, носяцц,lми потешц{аJIьную опасность дlя

здорвья;
. обучекие соблюдения техники безопасносп,t в прцессе заняп,tй ра*}ными видами

деят€JIьности.
Задачи:

. Формирвать представление о здоровье, как о ценности, расширить представления о
состоянии собствепного тела, узнать свой оргаrrизм, на}чить берчь свое здорвье и заботится о нем.

. Расширят знания дошкольников о питании, его зIIачимости, о взtммосвя3и здорвья и
питания.

. Форллирватъ положитеJьные качества JIичности детей, нравственного и культурного
поведения - мотивов укрепления здорвья.

Солерlкание деятельности Периол
проведения

Ответствепное лицо

Меmоduческая рабоmа
Консультация воспитателей по составлению
IIланов работы ЗоЖ

сентябрь,2022 старший воспитатель

обновление каDтотеки по Зож в течение года старший воспитатель
Пополнение методической литературой и
наглядными пособиями методический
кабинет

в течение года старший воспитатель

Консультация воспитателей на тему
кпоофилактика инфекционных заболеваний>

сентябрь,2022 медицинскаrt сестра

Консультаuия " Роль подвюкных игр в
дошкольном детстве"

октябрь,2022 Инотруктор по физкультуре

Консультация воспитателgй на тему кИгры и
физические упрtDкЕения в холодный период
годa))

ноябрь,2022 старший воспитатель

Беседа "Формирование представления у
детей о здоровом образе жизни"

декабрь,2022 Инструктор по физкультуре

Семинарпр.lкикум "За здоровьем в детсtоtй
сад"

октябрь,2022 Инструктор по физкультуре



Рабоmа с BocпumlrшHunaJпlt
Игра-занятие на тему <Полезные продукты)
Беседа на тему кЧистота и здоровье)

сентябрь,2022

Беседа на тему <<Растения - друг и враг>>

Развлечение <<Веселые овощи)
октябрь,2022 Воспитатели всех возрасшБIх

групп

Беседа на тему кНаше здоровье зимой>
Игра на тему <[а здравствует мьLпо
душистое)

лекабрь,2022 Воспитатели всех возрастных
груrш

Игра на тему кНазови не ошибись>> январь,2023 Воспитатели всех возрастных
групп

Физкультурный досуг к23 февраля> февра-lrь,202З Инструктор по физкультуре

дидакт,lческм игра <назови вид спорта)
Беседа на тему <<Если ты потерялся на уjIице>

март,2023 Воспитатели всех возрастньIх
групп

дидакгическая игра копасно - безопасно>
Беседа на тему <Опасные предмfiы вокруг
нас)

апрель,2023 Воспитатели всех возрастньп(
групп

Участие в муниципalльном конкурсе кШкола
здоровья м{UIеньких крымчан))

май,202З Инотруктор по физкультуре

взаамоdейсmвuе с семьяма воспumlrнпаков
разработка рекомендаций по правилам
безопасного поведsния дома

лекабрь,2022 старший воспитатель

Проектная деятельность В течение года воспитатели

Рекомендации по организ{Lции активного
летнего отдьrха детей

май,2023 старший воспитатель

Фотовыставка <Мы - юные спортсмены) Ноябрь,2а22 Инструктор по физкультуре
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