
rOr0

ЕжЕднЕвноЕ мЕню нА 0l

l з3ll 70 l ,24ll,65 )\ 1r-/11 1)

98,1/1 l6,4 9,9ll2,4

150/180

24,7 ,l lзl0,3

9,8/l l,7б

l0,зllз,72

и мясные в l55/2l2 8,14ll0.9l 9,04/ l 2.53 l 0,з/ l з,79

9,49l l4,38

10,9/l l"9
l |,7 /l56 1,12l1,5

l|7ll56 l ,12l l,5 22,5lз0

150/l80 10,6зll4,зб
28l /J7t l 1,43/l4,83 l0,54/l3,73

1180/1500 34,1l45,2,7 l51,9l/l9,7,27

Блюда вес блюда
пищевые".\@q;ffii_Y

ль

эн.ценн. белки жиры углеводы рецептуры

}автрак
l\@щ4 rlщЕiичнirr U citxapoМ И
маслом 1 50/200 4,6зl6,17 }f!r l99

Щlтерброл с сыром 40/50 )1Dо 5,4l6,1 N! l0-1

Чай с сахаром |612з,9 0/0 0/0 4lб лъ 4l l

Итого завт]lак: 340/430 6,93l9,01 6,641,7,75 39,66/5 l, l2

Второй завтрак фрукты 100/120 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 л! 386

обед

Эоленый оryрец 40 0 0 |.2 4.8 N9зСуп картофельный с
макарон. изделиями l 50/200 б2,8/83,8 l,6212,15 l бq/) )1 Nq88

60/80 Л!304

Капуста тушеная l00/l50 ,79ll20
1 ,98/3, 1 з з,7l /5,56 N9l4з

Компот из сухофруктов 150/180 44,5l48,4 0,2l0,2 0 Л9з94
Клеб l5l20 3,4/4,5 2 2.5/3 0 Л!rб

Итого обед: 5 l 5/670 458,3l620,2 l5,34/20,89 l6,76l23,06 68,29l88,59

По.пдник

Оr,lлет натуральный б0l80 94/l24 5 
^691,7 .48 ,7,4219.82

l ,0з/ l .44 Ng229
Хлеб l5l20 з,4l4,5 NIrб

Кофейный напиток ,7019]l
2,з412,85 212.4l лъ4l4

Итого полдник: 225l28o 34, l 6/45,8

Всего: 1030,4/l354,3 34,34l45,02
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