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ЕжЕднЕвноЕ мЕню нА 04.08.202б

Б.,llода вес блюда
пищевые веlцества

л!
рецептуры]н.ценн. l белки х(иры | углеволы

Завтрак
Uуп молочный с
макар.изiелиями l 50/200 l09/l45 4,3ll5,75 з,9ll5,2l l4,14l|8,84 Л!l00
Бутербрdд со слив, маслом 40l47 129,Ll145,1 2,6зlз,29 7,5517,65 l 3,03/l6, l 3 N95
Чай с сахаром 1 50/l 80 l6/2з,9 0 0 4,0/6,0 .i\'94l l
Дщдо завтрак: 340l427 254,|l3|4 6,9419,04 |\46l|2,86 31,17l40,97

Qlqрой завтрак:Сок 1 5()/l lJ() бl/7l],2 l},75л),ll () l5,15/l7,2 .\tr { llt

обед

Суп из разных овощей l 50/200 58177 2,0812,78 l, l 5/1,5з 9,8/ l 3,09 лъI I0
Бефстроганов из отварного 5717 6 l l 5,9/l 55.2 8,5/ l l ,з 8,1/l0,9 ) ll) о jV!29,1

Пюре картофельное 1 00/1 50 91,5l1'з7,25 2,04lз,06

з,4/4,5

3,2l4,8 lз,6з/20,44 Л93l3
Хлеб 45l60 I17 /|56 l,|2l|,5 22,5lз0 л96
Светсие овощи 4оlбо 6,0/9,0 0,3/0,5 _qц___l 1,1/1,7 Л"9 lз
компот из яблок l 50/l 80 30, l/3б,9 0,1/0,1 0 7 ,4l9,1 Л!390
Итого обед: 557/738 4I5,6/555,15 l7,l7l22,25 l2,9|ll7,03 56,8l1,77,23

Полдник

Запеканка из творога 80/ l 30 l98,4/з2 1,1 l4,0зl22,8 9,6ll5,7 Iз,7l22,з Лlr25 I

Чай с сахаром l50/l80 lбl2з,9 0 0 4,0l6,0 JV|r4 I l

Итого по.пдник: 280/31 0 27ll278,9 l5,14ll5.I4 10,76110,76 28,33/30,33

Всего: 1327/|655 1004,7/1226,25 40/47,23 35,13/40,65 131,46ll65,73

!\,тввгжляю
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