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Каша жидкая пшеничная с calxaDoM l 50/200 lз3/l 70 4,6з/6,17 l,24/l,65 25,16/з2,72 Nр199

Б}терброд с сыром 40/50 98,1/1 l6,4 2,зl2,9 5,4l6,1 9,9l1.2,4 Nsl04

Чай с сахаром l50/l80 lбl2з,9 0/0 0/0 4lб ,IVs l04

Итого завтрак: 340/430 247,l/3|0,3 6,93/9,07 6,6417,75 39,б615l,l2

Второй завтрак фрукты
l00/l20 4.1/52.8 0,4/0..l8 0..t/0..+8 9.8/ l 1.76 Nl .]8(l

обед

Суп картоф. с макарон.изделиями l 50/200 62,8l8з,8

l55l2]l2

1,6212,15 1,69/2,27 l0,з/13,72 Ns88

Тефтели мясные в соусе 60/80 8, l4l l 0,9l 9,04/l 2.53 10,зllз,79 J,л!з04

Капуста тушеная l 00/l 20 79ll20 l,98/з, lз з,7ll5,56 9,49l14,з8 J\'9 l4з

Комцот из сухофруктов l 50/1 80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 10.9/l 1.9 NsЗ94
Хлеб 2ol40 ll7 l156 з,4l4,5 1,12l1,5 22,5l30 лъб

Свежие овощи 40l60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0, l l,,| l 1,7 Nsl3
Итого обед: 520/б80 464,зl629,2| l5,64/21,39 l5,56/21,9б 64,59/85,49

Полдник

94/124Омлет натуральный 60/80 5,6917,48 7,4219,82 1.03/ l,44 Ns229
Хлеб l5l2o l17l|56 3,4l4,5 1,12/1,5 22,5/з0 J\"96

Кофейный напиток l 50/1 80 7o19l 2,з4l2,85 212,4| l 0,бзll 4,36 Jф4l4
Итого полдник: 225l28o 28|l37l l 1,43ll4,83 l0,54/13,73 34,1бl45,8

Всеrо: ll85/l5l0 l036,4/l363,31 34,4l45,77 33,14l43,92 148,2ll194,11
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