
цАю
й доу
lKoBa

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА

ЛЪ решептурыБлюда вес блюда
эн.ценн. белки жиры уrлеводы

Завтрак
3,86/4,63

)1l1 Q

2,0lз,56 z0,19l24,95 Ns2 l9

Макар.изд.отварные с мщ l 00/1 20 l l6,6/l50,57

5.4/6,l 9,9l|2,4 N9l04
Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l l6,4

Чай с сахаром 150/180 |612з,9 0 0 4,0/6.0 J\l'r 4ll

Итого завтрак: 290/з50 230,71290,87 6,1бl7,53 7,4l9,66 34,69/43,35

Второй завтрак фрукты l 00/1 20 44l52.8 0"4/0.48 0.4/0,48 9,8l1.1,76 N9 386

обсд
0,з/0,5 0/0, l 1,1/1,7 Nsl3

Свелсий огурец
40/60 6,0/9,0

Ши из све)кей капусты с !
,l50/200

591,19,8 |,1,1 l|,59 3.68/5,l 5,2,111,04 ль73

llлов из птицы l40ll60 |97 

"751226

l4,5 l/ l6,59 5,08/5,81 2з,4l 126,76 ,V9З2l

Компот из сухофруктов 150/180 44,5l48,4 0,zl0,2 0 l0,9/ l l ,9 N9394

Хлеб 45l60 |11l|56 з,4l4,5 |,l2l|,5 22,5lз0 N96

Итого обед: 525/б60 424,2515|9,z 19,58/23,38 9,88l12,4l 63,1817,7,4

По.пдник
6,з17,87 1,26l|,57 2з,6зlz9,54 л!]47240/50 |зzl|65

l)YJlU,lN4 \ aoru: _.-
Чай с сахаром l 50/1 80 |6l23,9 0 U 4,0/6,0 N9229

Итого полдник: 190/230 148/188,9 6,317,81 | |,zбl1,51 27,63l35,54

Всего: ||64ll443 958/120 l ,47 30,1l/38,77 | 26,38/32,65 l 48,74ll 87,36
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