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Завтраlt

Каша жидкая овсяная l 50/200 |54l |87 з,69l4,9| 5,4l5,48 22,56l28,4| Ml99

Бутерброд с повидлом 45l52,5 l 18/l38 2,78l3,24 з,45l4,02 |9,з4l22,56 N92

Чай с сахаром l 50/1 80 lб12з,9 0 0 4/6 4lб

Итого завтрак: 345l432,5 288/348,9 6,4718,|5 8,85/9,5 45,9l56,97

второй завтрак фрук 100/120 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8l11,7 6 N9 386

обед

Суп рыбный l 50/200 81,7/ll8,9 5,7ll0,5 з13,9 8,2/10,3 лъ156

Жаркое по-домашнем} l20l165 |651227,6 6,зl8,6 8,|l|2,5 l6,8l24,6 ль292

Свехtие овощи 40/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0,1 |,|l1,7 л!lз

компот цз gуlgфрукто 150/l80 44,5l48,4 0,2l0,2 0,2l0,2 l0,9/l 1,9 }{!394

Хлеб 45l60 ||7l|56 з,4l4,5 |,|2l\,5 22,5lз0 мб

Итого обед: 505/бб5 4l4,2l559,9 1,5,9l24,3
,1,2,22l|8 59,5/78,5

Полдник

Кондитерское изделие 2517 5 102,5/307,5 1,7 515,25 зl9 |7,5l52,5 N9l

Ряженка 1 50/l80 76l92 4,з5l5,22 з,75l4,5 6,з17,56 м420

Итого полдник: 175/255 178,5/399,5 6,1,11,0,41 6,75/l3,5 21,,25l60,06

Всего: l25l1472,! 924,1l1361,1 28,87l43,4 28,22/41,48 |з6,451207,29
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