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Завтрак_

l .24l1,65 25,76/з2,7ъКаша жидкая гречневая с саха l 50/200 lзз/l70 1.6з/6,|,7
.,\! I99

Бутерброд со слив.маслом 40l4,7 l 29.1/1.+,5. l 2,6з/з,28 7,5517,65 l 3,03/l 6,1 з Л95
Чай с сахаром I50/1ll0 l6/2з.9 0 0 4/7 Л94ll
Итого завтрак: 340/427

21я 1la 7.26/9.45 8,79/9,3 42,79l55,85

Втоlrой завтDак

..ок I50/I80 61/78,2 0,75/0,8 0 l5,15117,2 .\9 .1l 8

)бед

Рассольник Ленинградский 1_5()/200 {a0/ l09.4 I ,39l l ,8tJ 3,8 li5,29 | tо.tзztз._ss NlrtJ2

Рагу из овощей с кур.филе l .+0/ l 90 l65l210 t0.02l10,8 | я.вtztz.+о 9^28l1з"74 л!l48
Компот из свеrких фруктов 1_50/l80 30, l/з6,9 0. l/0,1 0 7,4l9,1 j\9з90

хлеб пшеничный з4/46 l17/l56 з,4/4,5 1,,|2/l,5 22,5lз0 Ngб

Свежие овощи 40/60 6,0/9,0 0,з/0,_5 0/0,1 1,,|/1,7 Nq3
Итого обед: 511/676 J98,1/52 t .3 l5,2l /1,7 ,78 i 4,74119.35 50,rl I /68,09

По.пдник
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I I ирtllttки печ. цз дlтес га

I{aKao с молоком

5() (l()

l 5() | tJ()

2. lJ1,1i'3._5 |,06/3.7.5 27.,/8lз1,7,7 N,r137

2.(li-1. I :^эl5.J l()..+1|.s.2 Лlll _l Iб

I,lтогtr по.пдник: 20о/210
205,1l292,I 5,,l8/7.6 J,36/7,05 J8,I8/.l9,97

26,89/35,7
Всего: l204/l523 9.{5,3/I230,б 28,7/35,63 .t6,5J/1 9l ,l t
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