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Завтрак

каша вязкая l 50/200 l62/2lб 5,7316,88 4,0614,8,| 25"76/30,9| N93lз

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l l6,4 ) 1/) о 5,4/6. l 9,9ll2,4 N!l04

Чай с сахаром 150/l80 1612з,9 0 0 417 Nq4ll

Итого завтDак: 340/430
276,1i356,3 11,03/9,78 9,46ll0,9,7 39,б6150,3l

Второй завтрак

фрукты l00/l 20 44/52,{l 0,4/0,4{t 0.4/0,4lt 9.1]1l l,7(l Nt ]llб

обед

Суп рыбный l 50/200 8 1,7/1 l 8,9 5,7/ 1 0,5 з/з,9 11,2/l 0,3 Nsl56

Запеканка из печени с рис 155/l85 I651227,6 6,3/8,6 8, l/l2,5 l6,tl/24,6 м292

Свехtие овощи 40/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0л), l l l/l 1 ,V!lj

компот из сухофруктов l 50/l 80 44,5/48,4 0,2l0,2 0 l0,9/ l l ,9 лг!з94

Хлеб 45/60 ll7ll56 з,4l4,5 l,|2/1,5 )) ý/lп Nsб

Итого обед: 540/685 { l {,2/559,9 1 5,9/2,1,J 12,22/12,95 59,5/7l1,5

Полдllик

Кондитерское изделие 25/75 l 02.5/з07,5 l,75l5,25 3/|) l 7,5/52,5 N!l

Чай с сахаром l5(rl80 l r1l)1 а 0 0 4/1 JY! 4l l

Итого полдник: 175/255 l l8,5/3Jt,4 l,75/5,25 3,()/9,0 2 l ,5/59,5

Всего: l l55/1,190 lt52,|il l J()(),,l 2(1,0ti/44,3l 25,0lt/3J,;l l30,.l6l2(l(),07
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