
УТВЦРЖДАЮ
Завелующий !,ОУ

Ж.Н.Козакова

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

Пишевые вещества

эн.ценн.|белкrп|rсиры|углеводы

r лГо

рецептур
ыБлюда вес блюда

}автрак

l ззl1 70 4,6зl6,17 1.24l|,65 25,76lз2,72 J\b l99
Каша жидкая гречневztя с саха 1 50/200

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l lб,4 )1l)q 5,4l6,| 9.9l|2,4 N9l04

0 0 4,0/6,0 N9411
Чай с сахаром l 50/1 80 |6l23,9

241,113|0,3 б,93/9,07 6,6417,15 39,ббl51,12
340/430

0 l 5,1 5/ l 8,1 лъ4l8
Второй завтрак сок l 50/1 80 64176 0,75l0,9

Обед
() lл] 5 0i0.1 1,1/ l ,7 N,]l]

свеяtие овощи 40/б0 6,0/9,0

3,6/4,8 8,4/l l,б N9З4
свекольник со сметаной l 50/200 74l|02,6 1 512-1

14,5 1/16,59 5,08/5,8l 23.4|126,76 ]ф32l
Плов из мяса l tЦ0ll00 |97,751226

0.1/0.1 l 0 1,4l9,| N9390

компот из яблок
l50/l80 30,1/36,9

3,4l4,5 | ,|2l|,5 22,5l30 Nsб
Хлеб 45l60 ||7l|56

424,85/530,5 l tg,вt/zз,тр 9,8lt2,|| 62,8|119,|6
Итого обед: 525/бб0

Полдник
lзз/187 2,88/з,5 l ,06/з,75 27 

"78lз4,1,7

N94з7

Пирожки печ.из др.теста
50/60

) 1/1 ,l l0,4/ l 5,2 N!4 lб
150/l80 72,1 / l 05,1 2,6l4,1

Итого полдник: 220l32o 235,9l436,9 10.16120,42 9,49l|7,7| 21,04l48,49

38,25l54,18 25,93131,51 |44,66l196,95
Всего: 1245/1590 971,85/1353,7

Итого завтрак:

какао с молоком
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