
Если ребенок остался дома один 
Консультация для родителей 

Основная опасность для ребенка в доме – когда он остается один дома. Чтобы во 

время вашего отсутствия с ребенком не произошло ничего неприятного, запомните 

сами и объясните ребенку такие правила: 

На видном месте напишите телефоны, по которым он может быстро связаться с вами, 

соседями, родственниками, а также телефоны экстренных служб (пожарная охрана, 

милиция, скорая помощь). 

Постоянно повторяйте правила поведения, устраивайте маленькие экзамены, 

разбирайте ошибки. 

Выучите с ребенком, как его зовут, и как зовут его родителей, а также домашний адрес 

и телефон. 

Уберите все предметы, которыми он может пораниться. 

Проверьте, не оставили ли вы включенной воду или газ, выключили ли 

электронагревательные приборы. 

Закройте окна и тщательно заприте входную дверь. 

Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнет 

злоумышленников, и вашему ребенку не будет страшно одному. 

Если квартира  расположена на первом этаже, зашторьте окна, а если кто-то стучится в 

окно, ваш ребенок, не подходя к нему, должен громко кричать: «Папа! Иди сюда». 

При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или домофону. 

Позвонив в дверь, ребенок должен ее открывать только после того, как вы полностью 

назовете себя. 

Не оставляйте на видных местах таблетки и другие лекарства. 

Уходя из дома, убирайте все колющие, режущие предметы и спички. 

Хранение оружия и боеприпасов в квартирах, домах должно быть на законном 

основании с соответствующим разрешением. Хранить его нужно в недоступном для 

детей месте, в сейфе, где хранятся ключи и код от сейфа должны знать только 

взрослые. 

Научите ребенка правильно обращаться с телевизором, утюгом. Объясните, что лазить 

в розетки запрещено, а тем более засовывать в них посторонние предметы. 

Спрячьте спички, зажигалки и легковоспламеняющиеся жидкости.  

 


