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Б.п lод:r вес б.пюд!t
I l рllлеtзые Belllec гI}il

л}

рецептурыэн.ценн. белки il{l{p_bl уг.певоды

Kur.,n оl,,дпu" пшенt{чная с сu,(аром l 50/200 t ззll 70 4,6з/6,|7 1,24/1 ,65 25"76/з2"72 NI] 99

Б_i,терброд с сыром 40/50 98, l/1l6,4 )1/)q 5,4l6,1 фttz,ц N9 l04

Чай с сахаром l50/l80 lбl23,9 0/0 0/0 4lб J\ll l04

Итого завт;)ак: 340/430 24,7,|1370,3 6,9319,07 6,6417,75 39,66/5l ,l2

[l,горой зп I}-tра l( фр},кты
l00/l20 .+.+/5 2.8 0.4/0.48 0.4/0.48 9.8l l l,76 Nl з86

()бr:rr

('1,п KapTo(l, с \1 ака]]он. 14зде.п tlя i\I 1,I
200/ l 50 l о7.8/8 l 4,4lз,з 4,2/_],l l 3.0 l /9,8 N98 7

fефтели Nlясные в со)/се
(;0/80 I55.12 |2 8. 1,1/ l0,9 I 9.04/ l 2.5з l 0.з/l 3.79 Nir.]().l

ltапl,ста т)/ItIеная l00/l20 ,79ll2.0
1 .98/з, l з з,71l5,56 9,49l14,38 Nl l.+з

Ком пот из с},1(офруктов l 50/l 80 44.5/48.4 о )lo. 0 l0,9/ l 1.9 NlrЗ94

Хлеб |5l20 l17 l|56 з,4l4,5 |,l2l1,5 1) \l1o Nqб

J,Ir-ого обед: 490/650 476,5l644,2 17,02l23,|4 16,9,712з,,79 62,99/83,08

l lо.lrдниrt

()ьt.-tе,г ttll,t r 1lа.rr,ltыii ()() 8() 9,1 I ].+

lll li(}

7()/9 l

S.(l9 ]. lli 7. l] ().8] 1.0_]/ l .+4 Nl229

Хлеб l) ]() .l. ] l.i l l] I.5 ]].5 l{) .\Il(l

Iiсlфеiiны ii tlапI.Iток l_ýOil80 2.-]4i 2,8_5 2l2.4l l0.6_}/ 1.1,зб Лlr-l l .t

Итого rIо.пдник: 225l280 28l/37l l1,43/l4,t]3 l 0,54/ l 3,7J J.l,16/{5,ti

Всего: l l55/l480 l048,6/I378,3 35,78147,52 45,02 l91,2,|
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