
Блlода вес блюда
пишевые вещества .}lъ

рецептурыэн.ценн. белки жиры углеводы

Завтрак

каша манная l 50/200 l28/l53 2,4lз,|8 з,82lз,89 21,04l26,з8 Л'Q199

Бутерброд с сыDом 40/50 98,1/l l6,4 )1/)о 5,4/6, l 9,9l1'2,4 Ml04

Чай с сахаром l50/l80 1612з,9 0 0 4.0/6.0 Ns411

Итого завтрак: 340/430 242,|1293,3 4,7/б,08 9,2219,99 34,94l44,78

втопой завтрак фрукты l 00/l 20 44l52,8 0.1/0.48 0,4/0,48 9,8/t l,7б лъ 386

обед

свежие овоши 40/60 6,0/9,0 0,з/0,5 0/0, l 1,|l| 

"l

,Ц3

Борщ вегетарианский 1 50i200 71,l95 |,612,19 3,5614,76 lt,2lll0,9Zl ]ф65

котлеты из мяса 60/80 l з9ll 8з 9,з2l12,44 7 ,07 19,24 9,64l12,56 Na299

Макаронные изделиrI 100/l 20 1 16,6/l 50,57 з,86/1,6з 2.0/3.56 20,79l24,95 Ns2l9

компот из сжофруктов l 50/180 ,l,+,5/48,4 0,2l0,2 0 10,9/11,9 Nl394

Хлеб 30/40 117/156 з,4l4,5 1,1,2/l,5 77 5/зп Л'Qб

Итого обед: 530/б80 494,|l611,9,7 18,68/24,46 13,75/19,1б 13,14l92,05

Полдник

Омлет натуральный 60/80 94l124 5,69/7,48 7,42/9.82 1,03/ l ,44 лъ229

Хлеб
l 5/20 ||7 l156 3,1/4,5 1,12l1,5 )2 ý/ln N96

КофейЬый напиток l 50/l 80 7019\ 2,з412,tl5 212,41, l0,6зll4,зб Nr414

Итого полдник:
225/280 28l l37l 1 1,43/14,8J r0,54/l3,73 34,16/45,8

Всего: l !95/t5l0 1 061,2/1359,07 35,2 l/15,85 JJ,9l /13,]6 l52,04/l9,1,39

ЕЖЕДНЕВНОЕ MEHIO НА
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