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Блюда вес блюда
пишевые вещества лъ

рецептурыэн.uенн. белки жиры углеводы

3автрак
каща пшеничная с caxapuм
маслом

1 50/200 133/170 4,6зl6,1,7 1 ,24l1 ,65 25,76lз2,72 N9l99

Блтерброд с сыром
40/50 98, 1/ 1 16,4 )1пq 5,4l6,| 9,9l]'2,4 Npl04

Чай с сахаром 150/l80 |612з,9 0/0 0/0 4lб N94ll

Итого завтрак: 340/430 24,7 ,l lзl0,3 6,9319,07 6,641,7,75 39,66/51,1 2

Второй завтрак фрукты l00/l20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8/l l,7б J\} 38б

обед
Суп картофельный с
макарон. изделиями

l 50/200 62,8/8з,8 1,6212,15 \,69l2,2,7 l0,зl|3"72 N988

тефтели мясные в соусе 60/80 l55/2l2 8,l4l l0,91 9,04l|2,5з 1 0,з/ l 3,79 лf93 04

Капуста тушеная
100/l50

,79l|20 l,98/3, l 3 з 

"7 

l l5,56 9,49/ l 4,3 8 Ng l43

Компот из сухофруктов l50/180 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/1 l,9 Np394

Хлеб |5l20 |\,l ll56 з,4l4,5 |,\2l|,5 ), ý/lп N96

Итого обед:
4751630 458,3l620,2 15,34/20,89 l5,56/2l,86 63,49l83"79

Полдник

Омлет натуральный 60/80 94l |24 5,691,7,18
,7,12l9.82

l ,03/ 1,44 N9229

Хлеб l 5/20 ll7ll56 3,4/4,5 1.12l 1,5 ?, 5/]о Nlrб

кофейный напиток l50/l80 1019| 2,3412,85 212,4l l0,63/ l4,36 N!4l4

Итого полдник: 2251280 28ll37l l 1,43/l4,83 10,54/l3,73 34,16/45,8

Всего:
1 l40/14б0 l030,4/l354,3 34,1l45,21 33,|4l43,82 l4,7,|ll192,4,7
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