
УТВЕРЖДАЮ
оу

ж.

ЕжЕднЕвноЕ м EHIO н л 22.04.2026

Блюда вес блюда
пишевые вещества lM,

рецептурыэн.ценн. белки жиры уг.певоды

]}автпак

Каша рассыпчатая l 20/l 50 1951244 6.t|t}/8,6 .{,tltt/6,09 3 0.92l31,1.68 r Nл33()

Бчтепбпол с сыDом 40/50 98,1i l 16,4
.)?/)а

5,4/6. l 9,9ll'2,4 N{r l04

Чай с сахаром 150/180 16123,9 () () 4.0/6,0 N 1ll

Итого завтрак: зl0/380 309,1/384,3 9,18/l 1,5 l0,28/1 2,19 44,82/57,08

Второй завтрак фрукты 100/120 44/52,8 0,4/0,48 0,1/0,48 9,8/1 l,76 лъ J86

Обед

Икра кабачковая з0/50 21,0/2tt,0 ().27l().36 1,1ll1,1lti 1.78/2.37 Nr5]

Борщ вегетарианский 1 50/200 7 |195 l .6/2. l 9 з,5614,7 6 tt,2lll(),91 м65

котлеты из мяса 60i 80 l з9l1 83 9,з2l|2,44 7 ,0719.21 9,(,4/l2.56 l l,tч:uЯ

Макаронные изделия 100/ l 20 l l 6.6/l 50,57 3,86/4,63 2,0lэ,56 20,79124,95 l лnzts

компот из счхоtьруктов l 50/1 80 44,5/4l|,4 0,2l0,2 0 l0.9i l|.9 Nа]91

Хлеб 30i40 l 17ll56 3,4/4,5 |,12l1 ,5 )) ý/lо N96

Итого обед; 530/660 492,9l637 

"7,7

l8,38/23,96 l3,75ll 9,06 73,21l9 1,55

Полдник

Яйцо вареное 40/.l0 бзlбз 5.()8/5.0tt 4.611,6 0.2t]ю.2tl Na227

Хлеб
l 5/20 ll7il56 3,4/1,5 1,12l1,5 )) 5l1(l Nlrб

Llай с caiapoM l5(yltl() l 6/23,9 () () J ()/6 () N!] 1-1

Итого полдник:
2251280 28 l/37 l l 1,13/1-1,83 10,54i lJ,73 34,1 6/45,8

Всего: ll35/14l0 1058.2/1]10,97 J6,7 l /{5.88 J 1.56iJ9,7 l l 55.22l l 97,81
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