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Второй завтрак сок l50/l80 64176 0,75l0.9 l 5,1 5/l 8,1 8 ль4l8
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40/60 6,0/9.0 0,3/0,5 0/0,1 |,1 / 1,7 м13
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Ъов из птицы

l 50/200 74/102,6 1,5/2,1 з,614,8 8,4ll|,6 л!з4
l 40/l 60 l97,751226 l4.5 l/ lб 5с) 5,08/5,8l 2з,4l126.76 Л9з2l

комгlот из яблок l50/l80 з0, I/з6"9 0,l/0, I 0 7,4l9,| лгlr-]90

Хлеб -15 (l() ll7 I56 .j,,l/.1,5 1,12/I,5 22,5l30 Л96
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Ilо.пдник

Пироrкки печ.из др.теста 50/60 1 з3l1 87 2,88lз,5 l,06lз,7 5 27,78lз4,77 л,r:lз7
какао с молоком l 50/] 80 72,1l105,1 2,6l4,1 z.J/ э,э l0,4l15,2 м4lб
И,гого полдлlик: 220l320 235,9/436,9 |0,76/20.42 9,49ll7,7l 27,04/48,49

Всего:
l 24511 590 97 l,85/l 353.7 J8,25154,18 25,93l37,57 l44,66ll96,95
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