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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА
*

Блюда вес блюда
пишевые вещества J\}

рецептурыэн.ценн. белки жиры углеводы

Завтрак

каша манная 1 50/200 l28i 1 53 2,4lз,18 3,82/3,89 2|,04126,з8 Nal99

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l 16,4 ) ,l/) о 5,4/6,l 9,9l12,4 Nql01

Чай с сахаром l 50/1 80 lбl2з,9 0 0 4,0/6,0 Na4ll

Итого завтрак: 340/430 21z,ll293,3 1,7/6,08 9,2219,99 J1,91/11,78

Второй завтрак фрyкты 1 00/l 20 11/52,8 0,1/0,18 0,1/0,18 9,8/l 1.76 лъ J86

обед

Соленый оryрец 40 4,8 0 0 1,2 N!3

Борщ вегетарианский 1 50/200 71l95 1,6l2,19 з.5611.7 6 8,2 l/ l 0,94 Ne65

котлеты из мяса 60/80 1 39/1 83 9,32l12,44 7 .07 19.24 9,64l|2,56 м299

Макаронные изделия 100/l20 1l6.6/l50.57 3.tt6/4,6з 2,0/з,5 6 20.,l9l24,95 M2l9

Компот из с\aхофр\ктов l 50/1 80 44.5/48,4 0.2l0.2 0 l0,9/l l,9 N!З91

Хлеб зOi40 l l7ll56 з,4l4,5 l, l2l1,5 22,5lз0 N96

Итого обед: 530/660 192,91637,77 l8.38/23.96 1 3,75/l 9,06 73,2]/9 l,55

Полдник

Омлет натуральный 60/80 94l124 5,69/7,48 7,4219,82 1,03/l,44 N!229

Хлеб
l 5/20 l17l156 з,4l4,5 1,I2l1,5 ), ýiln N96

кофейный напиток l 50/1 80 70l91 2.31/2.1,15 ?.12,1| l 0.6зi l 4,зб N!1 l1

Иr,ого полдникl
z251280 28l /J7 l l l,-lJ/l1,83 l0,5.1/ l3,73 J4, l 6/15,8

IВсего: l l95/l490 l 0б0/1J51.87 J{,9 l /{5.J5 33,9 l/13,2б l52,1 1/l93,89

йý
м
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