
ЕжЕднЕвноЕ мЕню нА 30.09.2026

Блюда

ъ
Кача_жчкая 

.пшеничн€ц с с€жаDом

вес блюда
пищевые вещества

лlь

рецептуры

Nsl99

эн.ценн. белки жиры углеводы

25,,76/32,72
l50/200

1 ззll 70 4,6з/.6,17

2,3/2,9

l,2.4/|,65

5,4/6,1

0/0

Бутерброд с сырбм

чай с сахапом

-

40i50 98, l/l l 6,4
9,9/12"4 Nsl04

l 50/1 80 l6/2з,9 0/0 4/6 лlь l 04
340/430 247,llзl0,3 6,93/9,07 6,64/7,75 39,66/5 l, l 2

Второй завтрак фрукты
l 00/1 20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8/l l,,76 j\iЪ 386

обедъ
Суп картоф. с макарон.изделиями

10,зll3,72 м88
I 50/200 62,8l8з,8 1.6212.|5 l,69/2,27

9,04ll2,5з

з,71/5,56

|Тефт9ли мясн}rе в соусе

капуста тушеная----Т-
Компот,из сжофрукг9L

Хлеб

60/80 l5512l2 8,14ll0,91 l0,зllз,79 Ns304
l 00/l 20 79l120 l,98/з,l з 9,49ll4,з8 лъl43

мз94
l 50/l 80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/l 1,9
20l40 117ll56 3,4l4,5 1,12l1,5 22,5l30

1,1l1,7

лъбвежие овоши 40/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0. l
Итого обед:

Ла Iз
520/680 464,3l629,2l I5,6412 l ,J9 I5,56/2 l,96 64,59/85.49

Полдник

l9млет натуральный

Хлеб

Кофейный напиток__-+

Итого полдник:

60/80 94/l24 5,6917,48 7-42/9 8) l,0зl1,44 Ns229l5l20 l17ll56 з,4l4,5 1 ,l2l1 ,5 22,5lз0 N96

150/l80 70l9l 2,з4l2,85 2l2,4l l 0,6зll4.3б J\b4 l 4
225l280 28ll37l l 1,43ll4,83 l0,54/l3.73 34, lбl45,8

Всего: l185/15l0 l036,4/l363,3l 34,4l45,77 33,14l43,92 l48,2|/194,17


