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рецептур
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ЗавтDак

Каша яtидкая рисовая l 50/200 l5l/154 2,|2l2,|,7 3.89/з,89 26,86l2T45 Nr l99

Бутерброд со слив,маслом 10/47 |29,|/l45,| 2,6з/з,28 7,55/7,65 l 3,03/1 6,1 3 л!5

Чай с сахаром l 50/1 80 16/2з,9 0 0 4lб л!4l l

Итоr,о завтрак: 31о/427 296,11323 4,,l5l5,45 l 1 ,,1.1/l 1,5{ 43,89/49,58

Второй завтрак сок l 5()/ l lt() 6_1176 ().75ю.9 () l5.15/llJ.ltJ Л9 ,+ ll]

()бед

Суп картоф. с бобовыми l 5()/]()() 81,1()7.8 3. j11._+ ]. l/.{"2 9.8,/ lj.() I -Vl87

Рыба,тушен.с овощами l l.+.7 l ltt.4 l1.8 4.9 з,6 NL26l

Пюре картофельное l00/1_50 9 1,5/ 1 з7,25 2,04/з,06 з,2l1,8 |з,6зl20,44 N!r3 l3

Компот из све)Itих фруктов l 50/l 80 30, l /з6.9 0,1 0 ,l,4/9,1
Л9390

Хлеб 45/60 ||7 l156 з,4/4,5 |,12l|,5 22,5lз0 Л96

Итого обед: 5,79'71,701.7 508,5/6з5,1 27,ззlз0,68 |з,l8/\5,4,7 69,06/86,62

По.пдник

Запеканка из творога
80/l 30 l98.4/321.1 l4.03/22.8 9.6115;7 \з,,7l22,3 Nlr25l

чай с сахаром l5() l t{() |() ]л].9 (] 1) -l/(l N1-1 Il

Итог,о Ilолдник: 230/з l() 2l.+,1/31,5 l 4.03/22.8 9,6l l5,7 17 

"7l28,з

Всего: 1299,7 /|62l,7 l 08J/l 379, l .l6,86/59,83 34,22/42,7l l 45,8/l 82,68

7додко]


		2026-05-19T13:17:38+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




