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Блюда вес блюда
пищевые веtцества лi|

рецептурыэн.ценн. белки жиры углеводы

Завт,рак

каша манная l 50/200 l 2lti l 53 2,4i3,l8 3,t]2/з.89 2|,04126,38 N9l99

Бутерброд с сыром 40/50 98,t/l l6,4 )1l)a 5,4/6,l 9,9l12,4 N9l04

чай с сахаром l50/l80 lбl2з,9 () 0 4,0/6.0 N!1ll

И,тсrго :]автрак: J40/430 242,1l293,3 1,7/6,08 9,2219,99 34,94/,l1,78

Второй завтDак фDчкты l00/l20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,18 9,8/t 1,7б лъ 386

Обед

свелtие овощи 40/60 6,0i9,0 0,3/0,5 0/0, l 1,|l1,7 N,]3

Борщ вегетарианский l5(r20()
,l1l95

1,612,19 з,5614.,lб 8,2 l /10,94 Nq65

котлеты из мяса 60/80 l 39/1 83 9,з2l|2,41 7,0719,24 9,64l|2,56 N!299

Макаронные изделия l0(y l20 L l 6,6/ l 50,5 7 3,tl6/4,63 2,0/з,5 6 20,19l24.95 N!2 l9

КОМПОТ ИЗ СЧХОФРЧКТОВ l 50/ l tt() 41,5/1lt,4 0,2l0.2 0 l0,9/ l l ,9 Nr391

Хлеб 30/40 l l7ll56 з ,4l4,5 I \2l1 5 ,, ý/lп J\!o

Ит<lr,о обед: 5J0/680 494,1l64l,97 l 8,68/2{,Jб l3,75/l9,1б 73, l 1/92,05

по.rrдtl иtс

Омлет натуральный 60/80 I,)4ll21 5,69/7,1li 7,1219,82 | .()3/ l .,+,1 N229

Хлеб
|5l20 l l7ll56 з,1l4,5 l,,|2ll ,5 22,5/з0 N!6

Кофейный напиток l50/l80 7019l 2.з112.85 2l2,4l 1 0.63/ l4.36 N!4 l1

Иr,оl о по.llдllик:
2251280 28 l/J7 l l 1,4Jll4,83 l 0,51/ l J,73 J.l, l 6/.15,8

Bce1,o: ll95/l5l0 l 06 l ,2/ l J59,07 J5,2 l /15,85 зJ,9 l /1J,Jб l 52,01/ l 91,J9
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