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Блюдп вес блюда
л!

рецептурыэн.цеЕн. белки ,{tиры ffioo,
3автрак
Суп молочный с

макар.изделиями
l 501200 l09/l45 4.3 l/5,75 3.9l i 5,2l l 4.1 4/ l 8,84 Nsl 00

Бчтеоброд со слив. маслом 40l47 l]9. l" l,{5.1 2.6.]/j.29 7.5 5 /7,65 lз.03/ l6.*з N95

Чай с сахаром l50/l80 lбl2З,9 0 0 4,0/6.0 N94ll

Итого ,завтрак: 340l421 254. t /3l4 6,94/9,04 l1.46ll2,86 з 1 ,1 7/40.97

втопой завтрак:сок 1 5{)/ l tt0 бtl7t],2 0,75л),ti 0 1 5, l 5/17,2 .|,{i { l lt

обед

счп из разных овощей 1 50/200 58l77 2,08l2,78 1,15/1,5з 9,8/l3,09 N9110

Бебстооганов из отварного 57,76 1|5 ,9l]l55,2 8,5/l l,3 8,1/10,9 2,112,9 J\ъ294

Пюре картофельное l00/1 50 9|,5l1з,7,25 2,04lз,06 з,2l4,8 1з,6зl20,44 N9313

Хлеб 45/60 l17l|56 з,4l4,5 1.12l1,5 )) ý/?о N,rб

Свел<ие овоIци :l0/(l0 6.0/9.0 0.з10.5 0/0.1 l lll",7 л,r l3

компот из яблок l50 lttO _-]0.1 j6.9 0" l/0.1 0 7 .4l9.1 N9з90

l|того обед: 557/738 -l l5.(l/555, l5 l1 ,l7 l22,25 l2,9l /l7,03 56,8l /77,2J

По.пдник

Пудинг из творога l30 255 l 5,14 l0,76 ?4 з1 N9249

Чай с сахаром l 50/l 80 lбl2з,9 0 0 4,0/6,0 Nc4l1

Итого полдник: 280/310 27'.l278,9 15,14l15,14 l0,76l,!,0,76 28,33/30,33

Всего: 1327l1 655 l004,7l1226,25 40147,23 35,13/40,б5 lз1,46ll65,73
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