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Блюда вес блlода

пищевые вещества лъ

рецептурыэн.ценн. бе.пки жиры углеводы

Завтрак

Каша жидкая овсяная l 50/200 l541187 з,69l4,9| 5,4/5,48 22,56l28,4| Л9l99

Бутерброд с повидлом 45l52,5 l18/lз8 2,78lз,24 з,45l4,02 l9,34l22,56 лъ2

Чай с сахаром l50i180 |612з,9 0 0 4lб 4lб

итого завтрак: 345/432,5 288/348,9 6,47l8,|5 8,85/9,5 45,9l56,97

второй завтрак фрук l00/l20 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8llI,76 Л9 з86

Обед

счп пыбный 1 50/200 81,7/118,9 5,7/10,5 зlз,9 8,2/10,3 Ng156

Жаркое по-домашнем} l20ll65 |651227,6 6,зl8,6 8, l/12,5 |6,8l24,6 л!292

свежие овощи 40l60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0,l 1,1lll,7 л9 l3

компот из сухофрукто l 50/l 80 44,5l48,4 0,2l0,2 0,2l0,2 l0,9/ l l ,9 N9з94

Хлеб 45l60 |\7l|56 з,4l4,5 |,l2ll,5 22,5lз0 J\96

Итого обед: 505/665 414,2/559,9 |5,9l24,3 12,22l18 59,5/78,5

Полдник

Кондитерское изделие 2517 5 l02,5/307,5 l 7ýlý )ý з19 |7,5l52,5 N9l

молоко кипяченное l50/l80 85/ l 02 4,58/5,48 4,08/4,88 7,5819,07 N94l9

llrrllo поrlлrIшк: l751255 187,5/409,5 6,33/I 0,73 7,08/l3,88 25.08iб1.57

Ilccl о: IL25ll472,! 933,7/l371,1 29,1ll43.66 28,55/41,86 t 40.28/208.8
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