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2,5-4 rода
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4-5 лет
кГномик
t{>

5-6 лет
<<Звездочк
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6,J
Лет

<iРалуга>
7 лет
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Утренний прием детей, игры,

эамостоятельншI деятельность,

лренняrI гимнастцка (не менее l0

tлинут)

7,30_8.20
Утрнняя
гимнастика
8-00-8_10

7.30-8.20
Утрнняя
гимнастика
8_00_8-10

7.30-8.40
Утренняя
гимнастика

8_10-8-20

7.з0_8.40
Утренняя
гимнастика
8-20_8-30

7.30-8.40
Утренняя
гимнастика
8_30-8_40

}автрак 8.20_8.50 8.20-.8.50 8.40_8.50 8.40_8.50 8.40-8.50

Игры, подютовка к занятиям 3_50-9_00 8_50_9-00 8_50_9-00 8-50_9-00 50-9-00

3анятия (включая гпмнастику в

процессе заЕrIтиrI -2 минры,

перерывы межд/ занятиями, не

менее l0 минуг)

9.00_ 9.40 9.00-
9.50

9.00-10.35 9.00-10.50 9.00_10.50

Подготовка к проryлке, проryлка,

возвраiцение с проryлки

9.40_12.00 9.50-12.10 10.35_12.20 l0.35_12.25 10.50-12 з0

Второй завтра*" 10.00-10,10 10.00_10.10 10.00_10.10
l0.00-10.10

10.00_10.10

Эбед 12.00_12.30
12.10-
12.40

12.20-12,40
|2,25-12,55

12.30-1з.00

]Iодготовка ко сну, сон,

тосгепенfu ый подъем дегей,
}ака,ливающие процедуры

12,30_15.30
|D.40-
l5.30 12,40_15,30

12,55-15.20
l3,00_15.20

Iолдник l5.з0_16,00
l5.з0_
l6.00 15.30_1б.00

l5.20_15.з0
l5.20-15.з0

3анятия в подготOвительньж
группах
Игры, самосгоятельнаrI
цеятельность лчгейц проryлка

16.00-16.30 l6.00-
1б.30

l6.00-16.з0
l 5-30_16-00
16.00-16.з0

15-30_1б-00
16.00-16,30
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