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Завтрак

Каша rкидкая рисовая l 50/200 l5l/l54 2,12/2,\7 3,89/3,89 26,86l27,45 .}ь 199

Бутерброл со слив.маслом 10/47 129,1l145,1 2,6з13,28 7,5517,65 13,0зll6, tз Nl5

Чай с сахаром l 50/l 80 1612з,9 0 0 4lб N94l l

Итого завтрак: 340/427 296,1l323 4,75/5,45 1 l,14lt 1.54 ,lJ,89/19,58

I}торой завтрак сок l 5()/ l 80 64l7 6 0,75l0,9 0 i 5.1 5/l 8.1 t] N! 1l{J

обед

суп картоф. с бобовыми l 50/200 tl l/l07,8 3,зl4,4 з,|14.2 9,t]/ l3,0 l NllJ7

Рыба,тушен.с овощами l14,7 118,4 14,8 4,9 3,6 N9261

Пюре картофельное l 00/l 50 91 ,5l1з7 ,25 2,04lз,06 з,2l4,8 1з,6з/20,14 л"93 l3

Огурец соленый 40/40 4,8/4,8 0 0 l,2/1,2 NlЗ

Компот из свежих фрукто 150/180 з0,1/36,9 0,1 () 7,4l9,1 лгаз90

Хлеб 45/60 ll7ll56 3,4l4,5 1,12/| ,5 ),) ý/lrl N96

Итого обед: 599"7/744,7 442,8/56 1,1 5 2з,64126,86 |2,з2l15,4 5 ti.1 3/77,3 5

Полдник

Запеканка из творога 80/l з0 l98,4lз21,1 l4,0з122,8 9 ,6l l5,,7 |з,7/22,3 Л925l

Чай с сахаром l 50/l 80 lб12з,9 0 0 4,0l6,0 Л94l l

Итого полдник: 230/310 214,4l345 l4,03l22,8 9,6/l5"7 17,7128,3

Всего: l3|9,7ll661,7 101 7,3/1305,15 4J, l 7/56,0 l JJ,3б/12,61 l31,87/l 7J,1 l

l0.202(l
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