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Завтрак

каша манная 1 50/200 128/1 53 2,4lз,1,8 з.82/з.89 2|,04/26,з8 Nel99

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/1 16,4 ) ,l/) о 5.4l6,| 9,9/|2,4 Л'ql04

Чай с сахаром 150/,I 80 |612з,9 0 0 Z1,0/6,0 N!4ll

Итого завтрак: J{0/]J0 2{2. l /29J.J .1,7/6,08 9,22/9,99 31,91/11,78

Второй }автрак фDyкlы l 00/l 20 .l1152,li 0,1/0,18 0,-1l0,J8 9,8/l l,76 ,\i J86

обед

Свея<ие овощи 40i60 6,0/9,0 0,з/0,5 0/0,1 1,1l1,7 мз

Борщ вегетарианский 1 50/200 7 |195 |,6/2.19 з,5611,7 6 8,2 1/10,94 Nа65

котлеты из мяса 60/80 l39ll 8з 9,з2l|2.44 7 ,07 19,24 9,64l12,56 }lъ299

макаронные изделиrI l 00/120 ll6,6/150,57 3,86/1,63 2,0lз,56 20,79l24,95 N,.2 l9

Компот из сухофруктов l 50/ | tl() _lJ.5/]1.1...l

ll lir,

( ).]/( ).2 0 l(),9/l 1,9 N!]91

Хлеб .]()i]() _l.-l,-+ 5 1.1]1| ] ].5/] () N!6

[lr,ого обед: 530/680 {9{.l/6{1.97 l 8,68/2.1.{б l J.75/l 9. l 6 7J. l {/92.05

Полдrlик

Омлет наryральный 60/80 94ll'24 5,691,1,48 7,4219,82 l,03/ 1,44 лъ229

Хлеб 1 5/20 1\,7 /|56 з,414,5 1,|2/1,5 22,5lз0 N96

Гороiп.п зеленый консер.З(
зOiз0 26.12126,12 0,9з10,93 1,6211,62 2.012,0 N!l()

Кофейный напиток l50/ lltO 70l9| ) ,lJ/) R5 212,4| l 0,63/14,36 ль.+ l1

И l огtl по.IIлнtlк:
255/3 l 0 307.1 2/J97. 1 2 l 2,J6ll 5.76 l2.16/l5.J5 J6, l 6/{7,8

Всего: l 225/ l 5J0 l 087,J2l l J85. l 9 36,l -ll]б,78 35,5J/11.98 l 5J,0{/ l 96.J9
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