
УТВЕРЖДАЮ
.о.Заведующего ROY

С.Н.Налимова
цё

,сЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА

Б.пюда вес б.пюда Лl речепт,уlrыэн.ценн. белки . жиры уг.пеl]оды

Зав,грак

Суп молочный с мак.изде 1 50/200 l09ll45 4,31l5,75 з,9l15,2l 1 4, l 4/l 8,84
! 

лslOо
Бутерброл с сыром 40/50 98,l/l l6,4 )1псl 5,4l6,| 9,9/l2,4 N!l04
Llай с сахаром 1 50/l 80 lбl2з,9 0 0 4,0l6,0 Л9 4l1
Итого завтDак: 340/430 223,|l285,3 б,6l /8,65 9,31/l 1,3l 28,04l31,24

Второй зilвтрак фрукты 100/120 44l52,8 0,4/0,48 0/0.48 9,8ll|,76 лъ 386

Обсл

Све>ltие овощи 40l60 6,0/9,0 0,з/0,5 0/0, l l,l/l ,7 NlrI3

l[(и из свех(ей капусты с l l 50/200 59179,8 | .|7ll ,59 3.68/5, l 5,2717 ,04 N!73
плов из мяса l40/l60 l97,751226 l 4,5 l/ l 6,59 5.08/5,8l 23,4l126,76 N9З2l
Ксlмпот из сухофруктов l50/l80 44,5l48,4 0,2l0,2 0 l0,9/l1,9 N'lз94
Х.lIеб 45l60 ll7ll56 з,4l4,5 l ,l2l| ,5 )) ý/]n N!6
И,гого обед: 525/660 424,25l5l9,2 l9,58/23,38 9,88/l2,5l 63,78177,4

IIо.пi{нп l<

6,з11,8]Булочка к чаю 40/50 1з2l165 l ,2611 ,57 2з,6зl29,54 Л,r472
мсlлоко кипяченное l50/l80 85/ l 02 4,5 8/5,48 4,08/4.88 7 "5819,07 Л94l 9

Иr,ого поллник: t 90/230 2l71267 l 0,88/l3,35 5,34l6,45 з1,2l138,6l

l}сеr,о: l I 55/l 440 9l8,35/l l24,3 37,47l45,86 24,53/J0,75 l 32,23l t 65,0 l
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