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Блюда вес блюда
J\ъ

рецептуры
эн.ценн. белки жиры углеводы

Завтрак
l 5()/]()() l jзi l 7() .1.63/6" l7 1.2_1/ 1.65 25.16lз2,-/2 Nlr l99

Бутерброд со слив.маслом l ]9. lj l-+5.1 2.6 ji 3.]8 7,5 5/7.(l5

}
l 3.03/ l6. l 3 Nlr5

.l()/-l7

Чай с сахаром
l 5()/ l tt() l6/23.9 0 () 11,7 Ng-lll

2 78, l /]39
,7,2619,15 8,79l9,J .l2,79l55,85

Итого завтрак:
310l127

Сок
150/180 64l18,2 0,75l0,8 0 15,15/17,2 JYg 418

t|0/ l09.4
Обед

l .з9l l ,88 3,lt l /5,29 l0,t3ll3.55 Ngti2

Рассольник Ленинградский
l 50/20()

l65/2l() ] ttl.tlzztO.B 9.lt l/ l2.-lб 9"2ttl l з,71 Nglllt
.h

l "1()1 l 9()

Компот и:з свежих фруктов

Хлеб пшеничный _

l5() lt{()

j_t ]6

_](). l -]6.9

l l7"l56

l,]l]--] - 
1

7.1/9.1 Ng39()

]..l _t.5 J l. t: t.s ]].5, j(

Итого обед: l стлlоtо j зqz,llitz,з t4,9ll17,28 | tц,тrltg,zs 49,3l/бб,39

Полдник
2,88/3,5 | t.00lз.тs 27;78lз4"7,7 Ng437

Пиролtки печ.из др.теста
50/60 1 33/l 87

,lбl92 4.з515,22 | з,lstа,s 6,зl7,56 Ng 420

Иогурт
l 50/1 80

Итого полдник:
200l21o 209l279 1.2318.12 ,1,8l/8,25 3,1,08/42,33

_]0,l 5i.]6,25 2tl,,]_l/J6,8 t_l t ,JJ/ l 8l ,77
Всего: l l6-1/|_16.] 9_1,1.2/ | 208,5
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