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ЕЖЕДНЕВНОЕ N,IEHIO НА 026

Блюда вес блюда
Пищевы е вещества

лгg

рецептурыэн.ценll. белки жиры углеводы
Завтрак
Макароны отварные с
эыром 7 5l |00 l09/lз2 4,64l5,58 5,005/5, 1 4 I l,з5i l5,89 лъ220
Хлеб рrканой 30lз7,5 бз1,7q 2,55l3,2 0,зl0,4 12,9l:16 л97
Чай с сахаром l 50/l 80 1612з,9 0 0 4,0l6,0 Л941l
Итого завтрак: | 340/427 254,|lзl4 6,94l9,03 l1,46l12,86 31,17l40,97

Второй завтрак:Сок t 50/ l ll0 61178,2 (),75л),ll () l 5, l 5/1 7,2 .N! {ltt

обед

3уп из разных овощей 1 50/200 58177 2,0812,78 1,1 5/1,5з 9,8/l з,09 Mll0
. уляш из отварного мяса 72l88 1 13/l39 9,25l||,зI 7,4419,1 2,38/2,9 м29з
Пюре картофельное 1 00/1 50 91 ,5ll37 ,25 2,04lз,06 з,2l4,8 1з,6зl20,44 N9з13
Хлеб 45l60 l17 /l56 з,4l4,5 1,12l|,5 22,5lз0 лъб
Свежие 40l60 6,0/9,0 0з/05 0/0. l |,ll1,7 л!lз
компот из яблок l 50/l 80 з 0,1/з 6,9 0,1/0, l 0 7 ,4l9,1 N9з90
llтого обед: 557/738 4 1 5,6/555,1 5 1,7,17l22,25 12,91l17,03 56,81l77,23

По.пдник

Кондитерское изделие 2517 5 102,5lз07,5 l ,7 5l5 ,25 з19 17,5152,5 л9l
Чай с сахаром l 50/l 80 1612з,9 0 0 4,016,0 M4ll

Итого полдник: l751255 l18,5/331,4 1,75/5,25 3,0/9,0 21,5/58,5

Всего: l222l1600 852,2l|278,75 26,6ll37.33 27,37138,89 124,63ll93,9
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