
Чем занять детей на карантине? 

Подготовила воспитатель Медведева И.С. 

Эпидемия коронавируса сильно изменила жизнь людей не только в нашей Республике, но 

и во всем мире. Улицы городов пустеют, театры и музеи закрываются. Но сидеть дома 

придется не только взрослым ну и детям. Во многих странах из-за угрозы 

распространения инфекции закрываются школы и детские дошкольные учреждения, и с 

недавних пор это коснулось и России. Значит большинство семей должны будут провести 

продолжительное время под одной крышей, соблюдая карантин и, по возможности, 

рабочий и учебный режим. 

Чем же занять ребенка дома во время карантина? Что делать, если у вас срочная 

видеоконференция с руководством, а маленький ребенок лезет на коленки и отчаянно 

требует внимания? 

Спокойствие, только спокойствие 

Главное – не паниковать, об этом сегодня напоминают не только наши власти, но и 

психологи. Дети очень тонко чувствуют настроение родителей, поэтому важно, чтобы 

взрослые объяснили им: карантин – это не страшно. 

Режим – прежде всего 

Одна из самых важных вещей во время карантина – это конечно же режим. Нужно 

стараться выстраивать свой распорядок дня так, чтобы выделять время и на работу, и 

на занятия с детьми. «Садиковский» режим придумали не просто так: это 

чередование занятий, отдыха и подвижных игр, можно взять за основу для реализации в 

домашних условиях. 

Чтение книг 

Вспомните, как уютно и спокойно было нам в детстве, когда мы, укутавшись в одеяло, 

слушали, как мама или бабушка читала нам сказки, и как сладко нам засыпалось под них. 

Передайте эту атмосферу и своим детям. 

Просмотр телевизора 

Ничего плохого нет в том, чтобы дать детям возможность 

насладиться «дополнительным отпуском» дома в компании любимого мультфильма или 

развлекательной программы. Сейчас их великое множество, но главное – знать меру. 

Настольные игры 

Найдите время поиграть с ребенком в его любимую настольную игру, 

например, «Домино, различные тематические карточки, пазлы, мозаика». Сейчас 

особенно популярно: игры можно купить в любом детском магазине, заказать по 

интернету, а также смастерить самим! 

Занятия творчеством 
Направьте энергию детей в позитивное русло и помогите ему раскрыть свой 

творческий потенциал. Музыка, хореография, рисование, лепка, аппликация – перед вами 

многообразие вариантов, главное – найти занятие по душе. 



Будьте здоровы! Дети – отличная компания! Главное – правильный подход и 

позитивный настрой. И тогда ваш труд пройдут с пользой, весёлыми моментами, а 

главное – без головных болей! 

Предлагаем вам чем можно занять ребёнка во время карантина. 

Графические диктанты и зеркальное отражение фигур. Существует 2 варианта такой 

деятельности. Вы диктуете ребенку, как рисовать линии по клеточкам, либо вы даете ребенку 

уже нарисованную половинку предмета, и просите его нарисовать на второй половинке его 

зеркальное отражение. Такие задания можно распечатывать или рисовать в обычной тетради 

в клеточк           
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«Сортировка«. Для первого варианта игры вам понадобится пластиковый или бумажный 

лоток от яиц и конструктор Лего. Нарисуйте несколько схем из 10 квадратов, каждый из 

которых будет своего цвета. Задача ребенка собрать кубики в лоток от яиц по схеме. Если 

ребенок играет мелкими деталями, он может класть в каждую ячейку не 1 деталь такого 

цвета, а много. 

 

 

                            

«Учим счет». Игра для малышей, которые только учат цифры. Нестирающимся маркером 

напишите на разных кубиках цифры. Теперь можно просить ребенка сооружать башни, 

собирая кубики в нужной последовательности. 
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Можно делать башни с цифрами в одном цвете, например, 10 оранжевых, 10 красных и 10 

синих кубиков. 

«Учим цифры«. Можно сделать такую игру чуть иначе. Нарисуйте 10 столбиков на листе 

бумаги, внизу напишите цифры от 0 до 9. Теперь ребенок должен уложить нужное 

количество деталей в каждую колонку. 

                          

«Учим Сложение». С помощью этой игры можно обучить навыку сложения. Рисуем 

карточки с примерами и выкладываем примеры кубиками. Цифра 2 — 2 кубика желтого 

цвета, цифра 3 — 3 кубика синего и т.д. 

                                



«Зеркальная картинка». Разделите поле на 2 части. выложите хаотично кубики на одной 

половинке. А теперь дайте задание ребенку выложить кубики на второй половинке в 

зеркальном отражении. 

 

                                        

 

«Выложи по схеме«. Распечатайте несколько цветных схем, и дайте малышу. Теперь он 

должен собрать точно такие же фигурки как на картинке. Цвета должны быть расположены в 

нужном направлении. 

 

 

 

 

                             

 «Строим цифры«. Прекрасная игра, которая подойдет и деткам постарше. Предложите 

детям сами построить цифры, как на этих картинках, или проявив свою фантазию. 



                            

 

Лепка из соленого теста. Для детей можно приготовить соленое тесто, из которого также 

можно лепить фигурки. 

Рецепт соленого теста прост: мука высшего сорта и соль мелкого помола в равных пропорциях, 

разводятся водой в таком количестве, чтобы готовое тесто было эластичным и не липло к рукам. 

Готовые фигурки можно запечь в духовке, а затем покрыть их гуашью. 

                                            

 Поделки из подручных материалов. В ход могут идти самые разные предметы, имеющиеся в 

каждом доме: ватные палочки, вата, ткань, бусинки, картон, цветная бумага, макароны и 

крупы, все, что может подсказать вам ваша фантазия и интернет-уроки. Уже сейчас можно 

начать делать поделки к Пасхе, дню Космонавтики, 1 и 9 мая, или просто поделки с 

любимыми героями фильмов и мультфильмов. Самым маленьким деткам можно предложить 

сортировать крупы, макароны, распределять их по разным стаканчикам или формочкам для 

льда. Можно предложить насыпать макароны в пластиковую бутылку. Так и мелкая 

моторика ребенка потренируется. 

Домашний кукольный театр. Для него подойдут обычные мягкие или резиновые игрушки 

и кресло, за спинкой которого кукольные герои будут готовиться к своему выходу. Можно 

сделать и более сложную конструкцию из коробки. Со шторками из ткани. Сюжеты 

спектаклей можете брать из классических сказок или придумывать самостоятельно. Зрителем 

может стать как ребенок, так и вы. Чтобы разнообразить ваш театр вы можете добавить 

репетиции, буфет с соком/чаем и печеньками, которые можно посетить в антракте, и 

раздающие автограф актеры. 
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Домашний театр теней. Еще одна разновидность театра, который можно легко устроить в 

любом темном помещении. Включите фонарик на своем смартфоне и направьте его на стену 

или потолок. Если вы не хотите вырезать фигурки для театра теней, то можете делать 

животных прямо из рук. Если забыли, как это делается, вот вам наша подсказка. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Караоке. Главное, не устраивать его поздно вечером. Включайте любимые песни, пойте 

слова и снимайте стресс. Если у вас дома есть микрофон и специальные программы для 

караоке, то это идеальный вариант. Если нет, то подойдет и семейное творчество вокруг 

ноутбука. 

              

Собственный танец. Разучите танец, необязательно на тему карантина и вируса. Найдите 

легкий танец в интернете и разучивайте его всей семьей. Результат можно записать на видео. 

Будет отличный новый контент для вашего Ютюб-канала или Инстаграма. А еще можно 

послать результат родственникам, с которыми вы пока не можете встречаться. 

              

Поэтический вечер. Этот вид деятельности развивает мышление, запас слов. Ведь поиск 

рифмы — не самое простое занятие для ребенка. Самым маленьким предлагайте 

придумывать рифмы к 1 загаданному слову. Например, кошка — ложка, тесто — место, мука 

— рука и т.д. Детям постарше предложите рифмовать целыми строчками. Говорите или 

пишите первую строчку, а вторую ребенок, потом снова вы. 

Юный дизайнер. Отличная идея для карантинных будней мамам на заметку. Юному 

дизайнеру необходимо придумать дизайн баночки с антисептиком. Можете смыть этикетки с 

баночки и дать ребенку пофантазировать. Пусть наклеит на баночку маленькие цветочки, 

бабочек, или нарисует что-то несмываемым маркером. 



 

Кукольный дом или гараж с многоуровневой парковкой своими руками. Для основы 

подойдут коробки от обуви. Склеивайте коробки от обуви между собой. В нужных местах 

прорежьте отверстия, чтобы сделать бумажную лестницу или картонную дорогу для машин. 

Из картона вырезайте мебель или автомобильные аксессуары. Идея увлечет и вас и детей, на 

много часов. 

 

Одежда для кукол или мягких игрушек. Куклам можно изготовить новые одежки: склеить 

их из бумаги, пошить из ткани, или связать из пряжи. Возможности ограничиваются только 

вашей фантазией и умениями ребенка. Мальчики могут сделать защитную одежду для 

солдатиков и человечков, и даже плащ супермена. 

 

Раскопки. Игра все с той же крупой или макаронами для малышей. Насыпаете в коробку или 

миску крупу, закапываете в ней мелкие игрушечки. Малыш должен отыскивать их, доставать 

и называть название. 

 

 

 

                                    

Домик из одеял. Дети обожают строить себе личный домик из одеял, даже если имеется своя 

собственная комната. Помогите ребенку со строительством, и на несколько часов он сам себя 

займет играми в личном маленьком домике. Можно провести в домик настольную лампу. 

Используйте стулья, кресла, пледы и покрывала. 

 

 Показ мод. Разрешите в один из дней детям залезть во взрослый гардероб. Пусть выбирают 

все, что им понравится. Надевают, а затем устраивают показ мод под музыку. 



                      

 

Поиск клада. Спрячьте по дому различные вкусняшки. Затем составьте различные записки с 

загадками. Разгадывая каждую загадку, ребенок сможет узнать, где лежит следующая. Пока 

не доберется до главного приза! Если детей несколько, можно устроить несколько квестов и 

посоревноваться — кто быстрее. 

 

 

 

Зелень на окне. Сейчас существует в продаже множество наборов для выращивания зелени 

на окне. Задавайте в поиске «купить микрозелень» и вам предоставятся различные варианты. 

Такие магазины могут доставлять заказ прямо до вашей двери. Не будем рассказывать, чем 

полезна микрозелень, но пользу ее сложно переоценить. Для детей же это будет прекрасный 

опыт по выращиванию растений на окне или балконе. Ведь прорастают семена очень быстро 

(в течение уже первой недели), и по мере роста растения можно добавлять в пищу. Это 

обязательно укрепит ваш иммунитет. 

 

Раскладывание круп по банкам. Наверняка, отправляясь на карантин, вы накупили 

всевозможных круп и макаронных изделий. Поручите вашему ребенку рассортировать их по 

банкам. Такое задание может его надолго увлечь, да и дело, само по себе, очень полезное. 

5. Влажная уборка комнаты. К этому занятию можно привлечь даже самых маленьких 

деток, поручая им что-то простое. Выделите каждому члену семьи по ведерку и тазику и 

отправляйтесь на борьбу с грязью в своем жилище. Тщательно протрите все пыльные 

поверхности и пол. 

6. Порядок в шкафу и игрушках. Еще дин вид полезной активности для детей. Все 

игрушки можно рассортировать по отдельным группам: мягкие игрушки, конструкторы, 

различные фигурки, машинки, музыкальные игрушки, настольные игры. Разложите их по 

разным полкам в шкафу или по разным ящикам Когда основная сортировка закончена, 

предложите более детальную сортировку. Например, мелкий конструктор, вроде Лего, 

можно разложить по цветам. Если у вас нет промышленных коробочек для игрушек многие 

можно сделать самим, например из коробок от обуви. Внутри из картона сделайте 



перегородки, у вас получится домашний органайзер для конструктора или прочих мелких 

игрушек. 

                     

                  

 

 

 

Домашнее мыловарение. Все мы теперь моем руки чаще и дольше, а это значит, что 

лишним мыло не бывает. Вы можете изготовить мыло вместе со своими детками. Наборы для 

детского мыловарения можно заказать в интернете. В таких коробках уже есть, как правило, 

все необходимые ингредиенты: мыльная основа, эфирные масла и добавки. Мыльную основу 

можно заказать и в онлайн-магазинах для мыловаров. Нарежьте 100г такой основы в миску, 

растопите в микроволновой печке, ни в коем случае не давая закипеть. Добавьте к жидкой 

основе эфирные масла (если у ребенка нет на них аллергии) — 5-7 капель на 100 г. В 

качестве добавок можно использовать молотый кофе, мак, шоколад или какао-порошок, 

кокосовую стружку, молотую овсянку и др. После перемешивания разлейте по формочкам. 

Идеально подойдут для этого силиконовые формочки для выпечки кексов или даже чисто 

вымытые детские пасочки для игр с песком. Помните, что нюхать аромат можно только у 

застывшего мыла. 

                             



Пикник на балконе или во дворе частного дома. Если вы живете в многоквартирном доме, 

и прогуляться вам негде, можно устроить пикник прямо на балконе. Застелите пол самыми 

теплыми одеялами, оденьтесь тепло, как на улицу. Приготовьте горячий чай или какао, 

бутерброды и печенье и отправляйтесь дышать воздухом. То же самое можно с легкостью 

организовать во дворе частного дома. 

Карантинные рецепты. Готовим вместе с детьми 

1. Первый традиционный рецепт, в котором могут участвовать все члены семьи, —

 пельмени. Ингредиентов нужно немного, тесто делается легко. Можно сделать большое 

количество пельменей впрок, и провести время с пользой. 

Вареники с картошкой, творогом, вишней. Тесто для них готовится как на пельмени. Но 

начинки можете выбирать самые разные. 

Ленивые вареники. Такими вареничками можно накормить деток старше 1 года. Готовятся 

очень быстро, также можно приготовить несколько порций и хранить их в морозилке. 

Подключайте к готовке детей! 

Банница из лаваша. Если в доме есть яйца, лаваш и творог, то у вас получится идеальное 

сытное блюдо. Готовится очень быстро и просто. 

Пирог с вареньем к чаю за 5 минут. Если у вас есть банка варенья, то вас порадует этот 

быстрый и вкусный пирог! 

Творожное печенье «Поцелуйчики». Еще один рецепт, основой которого является творог. 

После приготовления его вкус в печенье почти не ощущается, а это значит, что такие 

печеньки понравятся даже тем детям, кто не любит творог. 

 Гречневое печенье. Для рецепта вам понадобится гречневая мука и орехи. Простой и очень 

полезный рецепт! 

 

Пицца на сковороде. Быстро, просто, вкусно и сытно. Какой ребенок откажется от пиццы? 

Трубочки из лаваша. Еще один довольно простой и вкусный рецепт, который понравится 

всей семье. 


