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Завелующий ЩОУ

ЕжЕднЕвноЕ мЕню нА 0з.08.2026 

, ,,* *, оо,uШ

пиrцевые веIцества
N,,

рецепту
пыБлюда

вес
блюда эн.ценн. белки жиры углеводы

Завтрак
з,82i з,89 2|,04l26,з8 N9l99

каша манная l 50/200 128/l5з 2,4l3,|8

1аD q 5,4l6,| 9,9l12,4 N9104
40/50 98,1/l l6,4

Чай с сахаром 1 50/1 80 16l2з,9 0 0 4,0/б,0 Ns411

9,2219,99 34,94l44,,78
Итого завтрак: з4о/4з0 242,11293,3 4"7l6,08

0,4/0,48 9,8/l l,76 N9 386
Ртпппй ,rяn.тпяк finvKTl l00/l20 44l52,8 0,4/0,48

обед

з,зl4,4 з,ll4,2 9,8/ l з,0 l N987
Г.,- ияптпrh с бобовым l 50/200 8l/l07,8

Ленивые голублы
l60i lз0 202,зl254,2 | |,|l |з 

"7

9,5/t1,1 | tв,зlz+,z Np3 l5

0,2l0,2 0 l0,9/ l l,9 }l9394
компот из счхофруктов l50/l80 44,5l48,4

40/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0, l |,| l l,,7 Nsl3

хлеб
45/60 |1,7l156 3,4l4,5 |,l2l1',5 1)? 5/з0 Nqб

62,6l81,3,7
Итого обед: 545/630 аý9,8ц75л 18,3/23,3 |3,,72l16,9

Полдник
6,з1,7,8,7 |,26l|,5,7 2з,63l29,54 N9472

Булочка к чаю
40/50 132/l65

4,08/4,88 7,5819,0,7 Ns4l9
молоко кипяченное 150/l80 85/ l 02 4,5 8/5,48

10,88/13,35 5,34/б,45 зl,2l138,6l
|tr l90/230 2|1l26,7

l38,55/ l76,52
Всего:

1 l 35/1350 953,9/l 188,5 34,28l43,2l 28,68l33,82
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