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Б.пlода вес б.пюда
fIищевые вещества

ль
рецепryрыэн.ценн. | белки жиры ] углеволы

Jавтрац

Каrа жидкая овсяная 1_50/2()0 |51ll8,7 з.69l.1.9l .5.4/5,.+tJ 22,56121t,1l v Л9l99
Бутерброл с повидлом 4ýls7 ý l l8/l38 2.78lз,24 з,45/4.02 l9,з4/22,56 л92
Чай с сахаром l 50/ l 1J0 l6/2з.9 0 0

8,85/9,5

4/6 л! 4l1

Д:gtо завтрак: J.l5/.132,5 288/348,9 22,47l32,05 .l5,9/56,97

Второй завтрак фрукты l00/l20 ;l;l/.52 1{ 0.-+/0..lll 0..l/0.-ltl 9,8l l l ,'1(l лir з86

:зi
6.3/lJ.6

обед

Сугl рыбный l 50/20() tlI.7/l lt1.9 з/з.9 8.2/ l 0.3 ль 1_56

Жаркое по-домашнем\ I20llб5 l651227,6 tt, l/ l 2._5 l 6.ttl2.+.6 N9292

Свежие овощи 10/60 6,0/9,0 0,3/0,5 ()/(), l 1 ,1 / l,"1 льlз
Ц,оrдg]L"з сухофрукто 1_50/l80 44,5l48.4 0,2/0,2 () l0,9/l 1.9 лl9з9,+

Хлеб .+5/60 ll7ll56 з,4/4,5 |.l]/1_5 l ll slr,, льб

И гого обед: 505/6б5 ,l14,2/559,9 l5,9/21,3 l2,22/l8 59,5/78,5

Полдник

Ц g цдi,:t9р9д.ý_]оздц49

молоко кипяченное

2517 5 l ()2._5/3(}7..5 |.75l5.25 3/9 l7.5/.52"5 Л"9I

l 50/l 80 85/ l 02 4,.58/5.48 4.08/4,88 7 ,5819.0] Л94l9

И,t,ог,tl по;Iдrtик: l 751255 l 87,5/109,5 6,J3/l0,73 7,08/ l 3,88 25,08/6l,57

Всего: l l2Sll;172,5 9J3,7/l J7 l, l 29,1ll43,66 28,55/,1l ,86 1.10,28/208,8
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