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Завтрак

Каrпа rкидкая гречневая с саха 1 50/200 lззl170 4,6зl6,17 |,24l\ ,65 25,76132,72 Nl 1.9!)

Бутерброд с сыром 40/50 9ti.]il](1.4 2,з12,9 5,4l6,1 q qll) 4 л!l04
Чай с сахаром l 50,i I tt() Iб ]j.() 0 0 4.0,16.0 NI4]l

14r,ого зirвтрак: J4(}/_1-1{} 2{7,1/JlO.J 6,9J/9,()7 6,641,7 

"75

39.66/51.1 2

.,Y,] l lltI},горой заI}трак сок l50/] 80 64l] 6 (),75l0,9 0 l5,15/l8,18

обед

Свежие овощи 40/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0,1 |,|l|,7 N9l з

свекольник со сметаной ] 50/200 74lI02,6 1.5l?,| з,6/4,8 8,.1/ l ] ,6 Лъз,1

плов из мяса l40ll б0 |97.751226 l4,51/1б,59 5,08i5,81 23.41126.76 N9З2l

компот из яблок 1 50/1 80 з0,1/36,9 0, l/0,1 0 7 ,4l9,l Л,rз90

Хлеб 45l60 I 17l156 з,4l4,5 |,|2l|,5 22,5/з0 л!6

I,tr-rlго обед: 52 5/(l(l() _l ] _1.8 5/5J().s l 9,tJ l/23.79 9,ttll2.1l 62,8l1,79.1б

flо.пднlлк

Пирожки печ.из др.теста 50/60 l:l.]i 1,87 2,88lз,5 1,06/з,75 27;78lз4,71 N,r4З7

какао с молоком 1 50/t 80 72, li 1 05,1 2,614,1 zlэ/ э )7 l0,4/15,2 Л94l б

!|r,ого по.пдниrс: 2201320 2J5.9/436.9 l0,76120,42 9,49l17,7 | 2,7,(l4l48,19

Всего: 1 24511 590 97I,85/1353,7 18 25,9313,|.57 l44,66/1 96,95
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