
ffi щий доу
,озакова

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА 2 lri
пf ! -'.",ц",!_Ф;,

Б.пюда вес блюда
п, -.",,ЁiЫ.Jt#i1.,,,,.ja,/:-i

Л! реttеп,l чры
эн.uепн. белки )кнl)ы Ф,}. а;."оо",

Завтрак

чп молочный с мак,изд. l 50/200 l09/l45 4,з| l5,15 з,9\l5,2| l4,14ll8,84* }Г,r l00

Бутерброд с сыром 40/50 98,l/l 16,4 2,з12,9 5,4l6,1 9,9l|2,4 Nql 04

Чай с сахаром l50/l80 |612з,9 0 0 4,0l6,0 M4ll
Иr,ого зав,гDак: з40l4з0 223,|1285,3 б,61/8,65 9,3l/l1,3l 28,04l37,24

BTopoli завтрак фрукты l 00/120 44l52,8 0,4/0,48 0,4/0.4в 9,8l||,7 6 ль з86

обед

свекла отварнrш с раст.масл 40l60 з7,56156,56 0,57l0,85 2,4зlз,66 з,з4l5,0з .,\[r34

Щи из свежей капусты с к l 50/200 59179,8 1 ,l7l1 ,59 3,68/5,1 5,2711,04 ль73
Плов из птицы l 40/1 60 197,751226 l4,5 l/ l 6,59 5,08/5,8l 2з,41126,16 Л!32l
Компот из сухофруктов l50/l80 44,5l48.4 0,2l0,2 0 l0,9/l1.9 Л9З94
Хлеб 45l60 1l]l|56 з,4l4,5 |,l2ll ,5 22,5lз0 Лqб

итtlго обед: 525l660 455,81/566,76 l9,85/23,7з 12,31ll6,07 65,42l80,73

flолдник

Булочка к чаю 40l50 lз2l|65 6,з17,87 |,26l|,57 2з,6зl29,54 Ny412
молоко кипяченое l 50/1 80 85/l 02 4,58/5,48 4,08/4,88 7 ,5819,07 л94l9

И,гого полдtIик: 19012з0 2|7126,7 10,88/13,35 5,з4l6,45 31,2l /38,6l

Bceгo: 1155/1440 939,91/1171,83 3,7 ,7 4146,2l 27,36134,3l l34,17ll68,32
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