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Ilиtцевые вещества JYc

рецептуры
эн.ценн. белки
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2киры
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углеводы

4.63/6,1 7 1.24l] .65 25.16iзz,1? Nl] 99

Каша жидкая пценичяая c tqlqp!ц_ l 50/200 1 зз/l 70

5,4l6,| 9,9lI2,4 Ngl04
Бчтеоброд с сыром

40/50 98, 1/ 1 l6,4 ) ,\l) q

Чай с сахаром
150/180 |612з,9 0/0 0/0 4lб Nc104

Итого завтрак:
340/430 247,1/3 l0,3 6,9319,01 6,6417,15 39,6б151,1 2

R-пппй drпчкты
l00/l 20 44l52,8 0,4/0,48 0,4i0,48 9,8ll1.,16 Ns 386

обед
4,2lз,l l 3.0 l /9,8 Ng87

Счп картоф. с макарон.изделиями
200/ l 50 l 07,8/8 l 4,4lз,з

Тефтели мясЕые в соусе
60/80 l55l2l'2 8, l4l l 0,9 l 9,04/ l2,53 l0,3/ l з,79 Ng304

Капуста тушеная
l 00/l 20

,l9l]'20
1 ,98/3, 1 з з,7l /5,56 9,49ll 4,38 Nc 1,13

0,2l0,2 0 10.9/l 1,9 N9з94
Компот из слхофруктов 1 50/l 80 44.5/48.4

Хлеб
15l20 ||,7ll'56 з,4l4,5 l, l 2/1,5 22,5lз0 Ngб

Итого обед:
490/б50 476,5l644,2 1,7,02123,|4 |6,9,7l23,19 62,99/83,08

Полдник

омлет натчральный 60/80 94l l24 5.6911,48
,7,4219,82 1.03/ l..l4 Nl229

Хлеб
|5l20 |1,7l|56 з,4l4,5 1,12l1,5 22,5lз0 Nsб

коfiейный напиток 150/l80 70l9| 2.з4l2,85 2l2,4| l 0.63/ l 4,36 N,r4 l4

Итого по.пдник:
225l280 28|131| l 1,43/ l 4,83 10,54/ 13,73 34,16/45,8

Всего:
l l55/l480 l048,6/ l378,3 35,78/47,52 45.02 l91,21
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