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рецептурыэн.ценн. бе"rки жиры уI,леводы

Завтрак
Суп молочный с
макар.изделиями

l 50i200 l09/l45 4,з|l5,75 з,9|15,21 l 4, l 4/1 8,84 N9100

Бутепброд со слив. маслом 40l47 l29,| l145,| 2,6313,29 7,5517,65 l3,0з/ l6,lJ Nlr5

Чай с сахаром l50/l80 lбl23,9 0 0 4,0/б,0 N,r41l

Итого завтрак: 340l427 254,1lзl4 6,9419,04 l|,46112,86 зl,|7l40,97

Втопой завтDак:Сок I 50/t ti0 61l78,2 0,75л),tt 0 15,15/l7,2 .N'9 {ltl

обед

Суп из разных овощей l 50/200 58l77 2,08l2,78 1,15/1,53 9,8/ l3,09 NlrIl0

Рыба,тушен.с овощами ||4.7 1 18,4 l4,8 4.9 з,6 N,]261

Пюре картофельное 1 00/1 50 9|,5l1з,7,25 2,04lз,06 3,2l4,8 1з,6зl20,44 Ns313

Хлеб 45l60 l17 ll56 з,4l4,5 | ,|2ll ,5 22,5lз0 Л96

свелtие овощи 40i60 6.0/9.0 0]/05 0/0, l |,|ll 
"7

льlз

компот из яблок l50/l80 30, l /36,9 0, 1 /0,1 0 7,4l9,1 N9з90

Итого обед: 599,7l764,7 42ll534,55 22,72125,74 10,37l12,83 58,03/77,93

Полдник

Пудинг из творога l30/lз0 255l255 l5,l4 |0,76l|0,76 24,3зl24,зз N9249

Чай с сахаром 1 50/l 80 1612з,9 0 0 4,0/6,0 лъ41 1

Итого полдник: 280/3 1 0 27|l278,9 l5,14l15,14 10,76ll0,76 28,33/30,33

Всего: 1369,7/1б81,, 1010,1/1205,65 45,55/50,72 32,59/36,45 l32,68/1 66,43


		2026-10-13T12:32:07+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




