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Блюда вес блюда
пищевые вещества

эн.ценн. lбелки|жирыlу.rrе.од",
J{b

рецептуры

Завтрак

14,14l18,84

Суп молочrшй с
макароЕами l50/200 109/|45 4.1l /5 ,75 з,9|l5.2l лъl00

Бутерброд с сыDОМъ
Чай с сахаром

4о/5о 98.1/1 l6.4 )1/)о 5.4l6,| 9,9/12,4 J\9l04

1 
50/l 80

з40/4з0

l6/2з,9 0 0 4,0/6,0 J',lЪ 4l l
Итого завтрак: 223,11285.з 6,6ll8 65 9,з 1/l l,з 1 28,04/з7,24

Второй завтрqк фрукты 100/120 44/52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8l|1,76 ]1ъ з86

Обед

Этварная свекла 40l60 0,57l0,85 2,4зlз.66 з,з4l5,0з з7,56/56,56 лъ34

Ли из свежей кагцlсты
1 50/200 59179,8 l ,|7 ll ,59 3,6s/5,l l 5.2.7/7,о4 }l9 7з

плов из мяса l40l160 19,/ ,7 51226 \ 4,51l |6,59 5,08/5.8l 2з,41126,76 мз2l
Напиток из плодов шиповн]

1 50/l 80 61179 0,5 1/0,6 1 0,2l/0,25 l4,2з/|8,67 Л'qз90

Хлеб з0l40 111/1\6 з,4/4,5 1,12/1,5 22,5lз0 J\ьб

Итого обед: 5 10/640 4з5,з2/54l,65 22.02126.95 lз,4з/17,69 |02,97l1з9,0з

Полдник

омлет нат}тальный

Хлеб

бпlяп 94ll24 5,6917.48 7,4219,82 1,0зl]t,44 Nс229
15/20 l17lll56 з,4/4,5 1,12l1,5 22,5lз0 мб

Кофейньтй напиток 150/l80 ,7о/91
2,з4l2,85 2l2,4l l0,6з/l4,зб J\94 l 4

Итого полдник: 225/280 28ll37l l l,43ll4,83 l0,54/l3,73 34,1бl45,8

Всего: l|75/l470 983,42l1250.75 40.4бl50.sl 33,68/43.21 174,97/233,83
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