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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА

уг.певоды

128i l 53

9,8/l 1,76

щ вегетарианскии

котлеты из мяса 9,з2l12,44 9,64/ l 2.56

1 16,6/150,57

l0,9/1 1,9

1,1 2i 1,5

|1"l /156 1,12l1,5

2,3412,85 i 0,63/ l4,36

28|l37 | l0,5,1/l ],7]

34,9 l /45,J5

Б.пюда вес блюда
Пищевые rещБýцL- l,:,i.,>/ л!

рецептурыэн.ценн. белки жиры

}aBTDaK

каша манная l 50/200 2.4/3.1 tl 3. t]2/з.it9 2 l.(),+/26.]8 N!l99

Бчтеобоод с сыDом 40i50 98.1/l 16.4 2.з12.9 5.4l6.1 9.9l12.4 N! 10.1

Чай с сахаром l 50/1 80 |612з,9 0 0 4.0/6.0 N94ll

Итого завтDак: ]40/430 242.|1293.3 4.7/6.08 9.2219,99 J1.91/{1.78

Втопой завтDак фпчкты l 00/t 20 44l52.8 0.4/0.48 0.4/0.18 лNq з86

обед

соленый огурец 40 4,8 0 0 1,2 N,r3

l 50/200 71l95 1,.612.19 з.5614.76 8.2 l/ l 0.94 N!65

60ilt0 139i 1 83 1 .0719.21 N9299

иакаронные изделиrI 100/120 з.8611.6з 2.0lз.56 20.79l24.95 N9219

Компот из сухофDyктов 1 50/l 80 14.5/48.1 0.2l0.2 0 Лr]9.+

Хлеб 30/40 l l7ll56 3.1/4.5 22.5/з0 N!6

Итого обед: 5J0/6б0 192,91637 

"7,7

t 8.]8/23.96 l 3.75/l 9.06 73.21l9l .55

По.пднrrк

эмлет натчпальный 60i80 94l124 5.69/7.48 7 .1219 ^82 l .03/ l .Zl4 N9229

Хлеб
1 5/20 з,4l4,5 )) ý/10 Jфб

Кофейньfй напиток l50/l80 70191 ) l) 1,1 J\ъ4 l 4

Итого полдник:
225l28o l l,13/l i,83 31, l 6/{5,8

Всего: l l95/l 490 I 060/l 351.87 J3.9l /.l3.26 l 52.1.1/ l 93.89
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