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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ НА

Блюда вес блlода
,r"лu,о,.БфSЁ

ль

рецептурыэн.ценн. бе.пки жиры уг,певолы

Завтрак

каша вязкая
,l50/200 |62l2lб 5,7з16,88 4,06/4,87 25,76lз0,9l} льзlз

Бутерброд со слив.маслом 40l4,7 129, l /l,+_5, l 2,6зlз,28 7,_55/7.6_5 l 3.03/l 6. l 3 Лlr-5

Чай с сахаром l 50/ l 1t0 |612з,9 0 0 11,7 N!4ll

I,1того ,raBTlraK: 310l127
з07, l /J85 8,3бl10,l 6 l1,6ll12,52 12,79l51,01

Сок
1 50/l80 64/78,2 0,75/0,8 0 l5,1 5/17,2 J\"!,418

Обед

Рассольник Лен инградский 1 50/200 80/l 09,4 1,з 9/ l ,88 з,81l5,29 l 0.1 3/ l 3.55 Nc82

рагу из овощей с кчр.филе l 40/1 90 165/2 l () 1 0,02l l 0,8 9,tJl/l2,46 9,28llз,74 N9l48

компот из свея(их фрчктов l50/l80 30. l /з6.9 0.1 /0, 1 () ,7.119.1
л!,з 9()

хлеб пшеничный з4l46 l l7l156 з,4l1,5 l ,|2l1 ,5
.)) ý/1 Nlrб

Итого обед: 171l6|6 392,1l5l2,3 11,9lll7,28 14,71l19,25 49,3 l /39,39

Полдник

Тироrкки печ.из др,теста 50/60 l 33/187 2,88/з,5 ,|,06lз,75
27 

"/8lз4"77
лlr.{з7

Чай с сахаром 1 50/1 80 |6l2з,9 0 () 4l7 Ng4l1

Итого полдник: 2oo1210 l19/2l0.9 2,88/3,5 r,06/3,75 з1,78/11"l1

Всего: l lбJllJбJ 912,2/ll86,4 26,9l31"l4 27,;l l /з5,52 l39,0J/152,,1
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