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Пищевые вещества''{,]i--;;

углеводы

_-уп молочнь,Л с мm
Бутерброд с сыром

l09ll45 4,з l/5,7 5 з,91/5,21 l4,14/l8,84
98,1/116,4

9,9/l2,4Чай с сах

9Jll11,31

Второй завтрак фрукты l00/l20 0,4/0,48 9,8l11,76

свекла отва з7,56/56,56 0,57i0,85 2,4з/з,66
из свехсей кап

1,17l1,59 5,27/7,04Ллов из птицьi l40/160 l97,75/226 14,5ll16 5,08/5,8l 2з,41126,76Ксмпот из сух
l0,9/l1,9

117 / l56 1,1211,5 22.5lз0
19,85/23,7 12,3ll16,07 65о42/80,73

Булочка к чаю 1з2ll65 1,26/l ,57 2з,6з/29,54
1 50/l 80 4,з5l5,22

И,гого полдник:
29,93l37,1

1 l 55/l440 930,9lll lб1,8б 37,5l /45 27,03/33,93 l33,19/l66,8J

у
ю
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНК) НА

Блюда вес блюда
эн.ценн. белки Л! речепту;rы

Завтпак

l50/200
Л!100

4оlýо
21/) q

5,4l6,1
л9l04l 50/l 80 1612з,9 0 4,0/6,0Итого завтрак: 1Z.пl/,1л J\! 41 1

223,1/285,3 6,бll8.б5 28,01/37,24

44l52,8 0 4/о 4я м зRб

обел
-f

40l60
з,з4l5,0з .,\fuз4

l ýп/rпп 59179.8 з,68/5,1 м7з

J\a32Il50/1s0 l44,5/48,4 lo.ztn,
Хлеб Л9з9445/60 1 /./л <

Л!бИтого обед: 525/660 455,81/5бб,76

Полдник

40l50 6,з17,87
Иогурт

-

Ng472
76/92 _ з,75/4,5 _ 6,з17,56 Л9420190l2з0 208/257 l0,б5l13.0J _5,0l/6,07

Bcero:


		2026-04-06T09:16:32+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




