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вес б.пю,,rа

l] l,rutевые I}elrIlec 1ва .N!

l)cltell 1 \,l)

ы
)н.ценн. бе.пки жиры углеводы

Каша жидкая рисоваJI t 50/200 1.5llt54 2,|2/2,17 з,89/з,89 26,86/27,45 Л9l99
БУтербрgл со слив.маслом 10/47 l29.1/l45,1

lб12з,9

2,63/з,28 7,55/7,65 1 з,Oзll б,1 з л9_5
Чай с сахаром l 50/1 80 0 0 4lб лф4ll
Итого завтрак: 340/127 296,1/323 4,75/5,45 11,44/11,54 4з,89/49,58

Второй завтрак сок 1 50/1 80 64/76 0.7_5ю.9 0 l 5,1 5/l 8,1 8 Ns 4l tl

Обед

з.3/.l..+
Суп картоф. с бобовыми 1_5()/2()() lil/l()7.8 3. l /.t"2 9.1ll l з.() l MtJ7
Рыба,тушен.с овощами l l4,7 l l tl.;1 l;1 я 4.9 3.6 ,IYg26l
Пюре картофельное I00/l50 9 1.5/ l3.7.2_5 2.0.+/3.06 3.2/.1.lJ lз,6з/20,44 л!3lз
Компот из свежих фруктов l50/l80 30, l/з6.9 0,1 0 ,7,4/9,|

ль390
Хлеб 45/60 ll7/l56 з,4l4,5 l,12/1,5 22,5/з0 Nsб
Итого обед: 579,7l704,7 508,5/6з5, l 27,зз/з0,68 lз,|8/15,47 69,06/86,62

Полдник

Запеканка из творога 80/l з0 198,4/з21.1 14,03/22,8 9.6/l5,,| 13,7/22,з ль25 l

Чай с сахаром I 50/ i 8() l 6/23.9 () 0 4lб Nlr4 l l

Итого полдник: ?30/j l () 2 l_+..liз.1.5 l.+.()3/22.1l 9.(l/1_5.7 1,7 .7l28.з

Всего: 1299,7/7621,7 l 083/l 379,1 4б,8б/59,83 34,22/12,7l l 15,8/1 82,б8
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