
Блюда вес
блюда

пищевые веществil лt
рецепту

пы
эн.ценн. | белки жиры углеволы

Завтllак

каша манная l 50/]00 l]ll l il 2..+/j.l8 ].82i з.89

ý
2 l .01/2б.з 8 NpI99

Бутерброд с сыром 40/50 9lJ, l l l6.1 .) ,l ,) о .ý..+/6. I о ()1

чай с сахапом

Иr,оl,о зав.г;rак:

1_50/ l80 l6/2з^9 0 0 ,1.0/б.0
лlr.+ l l

J40l4J0 242,1l29з,3 4,7/6,0Ii 9,22/9,99 34,94/44,78

l}торой завтрак фруктl 100/l 20 44lý я 0,4/0,48 0,4/0,48 9,8ll1,76 лъ 386

обед

Суп картоф. с бобовым l 50/200

l (l()" l ..]()

8l/ l07.8

]()] .l,]5.+ 2

l { s _ls."l

6.0/9.0

3,зl4,4 з,1l4,2 9,8/l з,01 л!87

LЛ.""rr,- ,".,1,0,ш

Компот ttз cy1o(ipvrtr ов

Свелtие овощи

l I.1/I3.7 9,5/ l l. I l8.зl21.1 лl]з l5

1.5(, Iti() (). ],,().] 0 l0.9rI1.9 ] ri,.1,1,+

40l60 0,з/0,5 0/0. l I. 1i I.7 Л1] I]
клеб 45/60 ll7ll56, з,4l1,5 l ,12l|,5 22,5lз0 N!6

Итого обед: 545/630 450,s/575.4 l8л_1/2з 1 13,72l16,9 62,6l81,37

Полдник

Було.lка к чаю 40/50 l 32ll 65 6.з17,8,7 | .2611 .5,7 2з,6з l29,54 N9472

молоко кипяченное l 50, l 8() 85 l()] 4.5 8/5..l8 .1.08r.{.88 7.5 8/9,07 ,V!r4 I9

Итого пOлдник: l 90/2J() 2l71267 l 0.88/ l 3.J5 5,J416.,l5 J 1.2 l /Jti.6 l

l}сего: l l35/l350
953,9/1 I 88.5 J4,28/43,2 l 28,б8/33,82 I J8,55/ l 76,52
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