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Б.пюда вес блюда
пищевые вещества лъ

рецепryр
ыэн.ценн. белки жиры углеводы

l}автрак

Каша lкидкая гречневая с саха l 50/200 l33/l70 4,6зl6,17 |,24ll,65 25,76lз2,72 Ng l99

Бутерброд с сыром 40/50 98,1/l l6,4 )1l)o 5,4l6,| 9,9l12,4 N'rl04

Чай с сахаром l50/l80 |612з,9 0 0 4,0/6,0 N941l

Итого завтрак: 340/430 247,llзl0,3 6,9319,07 6,6417,75 39,6б15l , l 2

Втопой завтрак сок l50/l80 6417 6 0,7 5l0,9 0 l5,15/18,18 Л!1 4l8

обед

('ве;кие овоши 40/60 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0,l |,ll1,7 J\9lз

векольник со сметанои l 50/200 7 4l|02,6 |,5l2,| 3,6/4,8 8,4/ l 1,6 Л934

Ilлов из мяса l40/160 l97,751226 l4,5l/l6,59 5,08/5,8l 23,4l126,76 лг9з2l

компоr, из яблок l50/l80 з0.1/з6,9 0, l/0, l 0 7,4l9,1 N9з90

Хлеб 45l60 ll7l|56 з,4l4,5 1,12l 1 ,5 11 ý/lо N96

1,1To1,o обед: 525/бб0 424,85/530,5 19,8|l23,79 9,8/l2,1 l 62,8|l79,1б

По.пдник

Пироrкки печ.из др.теста 50/60 lзз/l87 2,88/з,5 1,0бl3,75 27,78lз4,77 N9437

какао с молоком l 50/l 80 72,|l|05,| 2,614,| :,э/ 5,э 10,4l|5,2 Jф4lб

Итого по.пдник: 2201320 235.9/43б.9 l0.76l20,42 9,49ll7 ,7 l 27,04l48,49

l}ccl о: l 245l l 590 97l,85/l J53,7 38,25/54, l 8 25,93/37,57 I ,t4,66/ l 96,95
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