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Блюда вес блюда лъ

рецептурыэн.ценн. белки жй"-: 5/
углеводы

Завтрак

Каша lкидкая гречневая с саха l5()i'2()() l з3/ l 7() .1.63/6. l 7 |.2:1/ l"65 25,,76/32,,72 л!l99

Бутерброд со сл и в, маслом ,l1) la

1.5()" l t$()

l ](). l l.+ý. I

lбl23.9

].6 j ,3 7.55'7.(l5 lj.()3/l6. lз N,r5

Чай с сахаром () () 11,7 N91ll

l{тllr,о rавтlrак: J{()/]2 7
2 78, l /J.]9 7,26д,_l5 8,79l9,_] J2,79lSS,85

Сок
1 50/l 80 64l78,2 0,75l0,8 0 l5,15/|,7,2 jYlr .l l8

обед

рассольник Ленинградский l 50/200 80/ l 09.4 1.39/1.88 3.lt l /5.29 l 0,1 3/ l 3.55 Л!lJ2

рагy из овощей с кур.филе l.+()/ l 9() l (l5/2 l () l ().()2/ l ().lt 9,8 l/ l 2.Ztб 9.2ttl l3.74 л!r l1t]

Itомпот из све)Itих фрукr,ов
l1(} lt()

_]_+ _lб

_i(). l j6.9

ll7,156

(). l /(). l () ,7.,tl9,I
л!39()

хлеб пшеничный з.-ll.l.,5 |.l2ll..ý 2].5i3() Niб

I,Iтого обед: 47 4lбlб J92,1/5 l 2,J l1,9l l17 ,28 l1"74/19,25 49,J l/66,J9

По.пдник

Пироrкки печ.из др.теста 50/60 lззl187 2.88/3,5 1,06/3,75 21"78lз4"77 Ng437

какао с молоком l 50/l 80 ,72^l l|05,| 2,6/4,1 2,зlз,з |0,4ll5,2 ль 4lб

Итого по.пдник: 2001210
205,11292,1 5,,l8/7,б 3,3бl7,05 38, t 8/49,97

Всего: Il6]/l]6.} 9.}9,-]/I221,6 28,_l/_]5,1J 26,89/35,6 l -l5,,lJ/l89,:l l


		2026-05-21T08:45:29+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД "ТОПОЛЁК" С. КОЛЬЧУГИНО" СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
	Я являюсь автором этого документа




