
ю
доу

кова

ЕжЕднЕвноЕ мЕню l{д

пищевые вещества

Кuщu }i(идкая овсяная

l9,34/22,56

9,8/l1.76

8 1,7/l l 8,9 5,,7 /l0,5 8.2/ l 0,3

8,1l|2,5

Соленый о

l0,9i l 1.9

l3,12/19,|

1,75/5,25 l7.5/_52.5

113,98/2l1,9

.02.2025

Блюда вес блюда лъ

рецептурыэн.ценн. белки жиры углеводы

iaBTpaK

1 50/200 l54ll{l7 з.6911,9l 5,4/5,48
!

22,56/28,4l J\lъ l99
Бутерброл с повидлом 45/52,5 l l8/1з8 2,78/з"24 з,45l4.,02 J\!2
Чай с сахаром 150/l80 |612з,9 0 0

1/6 M4ll
Итого завтрак: J.l5/1J2,5 288/з]8,9 22,17 /32,05 8,85/9,5 .l5,9/56,97

Второй завтрак фрукты l00/l20 41/52 я 0,4/0.48 0.1/0,48 л,l з86

обед

Суп рыбный l 50/200 з/з,9
"ф 1_5(l

Жqркое по-домашнем\ 120/165 |65/227,6 6,з/8,6
l 6,8/24,6 Jф292

40 0 о 1,2 4,8 Jфз
Компот из с}хоф,рукто l 50/1 80 44,5/48,4 0,2l0,2 0 Л,r394
Клеб 45/60 ll7l1_56 3..+/4.5 1,12ll..5 22,5lз0 мб
Штого обед: 505/б45 408,2/550,9 l5,6/23,8 63,2/81,6

Полдник

Кондитерское изделие 25175 l02,5/307,_5 з19 N9l
молоко кипяченное l 50/ l tl0 85/ l 02 4.5 li/5.4 ti 4,08/4.88 7 ,58l9.07 N94l9

Итого полдник: 1 751255
187,5/409,5 6.33/10.73 7,08/1J,88 25,08/б1,57

Всего: l 125/l 452.5 92,7 .,7l1з62-1 41,8l67,06 29,75/42,96
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