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ЕжЕднЕвноЕ мЕню нл l4.1

l5l/l54 2.12l2.17

98,1/l l6,4 9,9l|2,4

9,8/l l,76

l0,з/lз,72
Котлеты ч,п,ййЙл:, БбiБ

8,98/ l 2,08

Гарнr.rр l,tз крl,п(вязкая 25.76130.9 l

l0,9/l1,9
l1,7l156 1,1 2/ I,5

1,1l1,7

ll7ll56 l,l2ll,5

l 0,6зl l 4

свежие овощи
N9lЗ

126

Ж,Н,Ко

Блюд:r вес блюда
пп*.чо,.ЖЬ.J7

.Nit

эн.ценн. бе.п Ktr жиры углевоlIы рецептуры

Каша лсидкая рисовая l 5()/2()() 3.t]9/з.tl9 26.1ч6/27.45 N!] t99

Бутерброд с сыDом 40/50 71/rо 5,4l6,1 Nsl04

Чай с сахаром l50/l80 \612з,9 0/0 0/0 4lб ,ifs l04

Итого завтрак: 340/430 265,1l294,3 4,42l5,07 9,z919,99 40,76l45,85

Ц]9рс, ]автрак фрукты
1 00/l 20 41l52,8 0,4/0,48 0,4/0,48 N9 38б

обед

Суп картоф. с макарон.изделиями l 50/200 62,8l83,8 1,62l2,15 l,6912,27 Ng88

60/80 83/l lб 2.68/з,92 5"8.+/8.2 l N927 l

l 20/l 50 l62l2|6 ,5,7316.88 4,06/4.87 N!]3 lз
коп,lпот t,tз сухофруктов l50/i80 44,5l48.4 0,2l0.2 0 лъ394
Хлеб з0/40 з,4l4,5 22,5l30 Jфб

4оlбо 6,0/9,0 0,3/0,5 0/0, l
550/710 475,3l629,2 20,23126,3l 9,55/l2,6б 76,4l96,44

Полдник

яйца вареные 40l40 63l63 5.08/5.08 4.614.6 0,28/0.28 Nlr227
Хлеб l5l20 з,4l4,5 22,5lз0 льб

Кофейный напиток l 50/l 80 7019I 2,з4l2,85 212,4l N94l4
Итого rlолдник: 205l240 250/3 l 0 l0,82/l 2,43 7 

"7218,5l
зз,4ll44,64

Всего: l t95/l500 l034,4/ l286,3 35,87l44,29 26,96lз1.64 l60,37l l98,69
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