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Режим дня дошкольных групп \,

МБДОУ кЩетский сад <<Тополею) с. Кольчугино)
На 2022-202З упrебный год

рЕжимныЕ
момЕнты

РАЗНОВОЗР
АстнАя

(2,5_4гом)

млАдIIАя
(сздо4лЕт)

РАЗНОВОЗР
АстнАя
грутII]А
(с 3_5 л.)

стАршАя
грутIIIА
(с5-6л)

пошотови
тЕJънАя
грутшА
(с б-7 л.)

приём, осмотр дсгейц
иялившIчалъная оабсrга

7,з0 _ 8.15 7.30 * 8.15 7.30 _ 8.20 7.30 * 8.з0 7.30 * 8_40

}треfiIrяягимнастика 8-05_8_10 8.05 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 8.30 * 8.40
самостоятельная
/игповаядеятеJъность

8-10-8_20 8_10_8_20 8.10 - 8.20 8_30_8-40

подгOтовка к завтраку,
зalвтDак

8.20 _ 8.40 8.20 _ 8.50 8.20 _ 8.50 8.40 _ 8.50 8.40 _ 8,55

самостояrельная
деятеJъность

8-40-9_00 8.50 _ 9.00 8.50 _ 9.00 8.50 - 9.00 8,55 _ 9.00

непосредственно
образовательная
деятеrьносгь l
перерыв
fiепосредственно
образоватеlьная
деятельноgгь 2
перерыв
пспосредствеrпrообразова
тельнаядеггеJIьность 3

9_00_9_10
9_10-9_20

9_20_9-30

9.00 _ 9.15

9-|5-9-25

9.25 -9.40

9-40_9_50
9.50 - 10-05

9.00 _ 9.20

9-20-9_30

9.30 _ 9.50

9_50_10_00
10-00 *
10.20

9.00 _ 9.25

9-25-9-35

9.35 _ 10_00

10_00_10_10

10_10- 10.35

9.00 _ 9.30

9_30_940

9.40 _ 10.10

10.10 _ 10.20
10.20 - 10.50

подготовка к цроryJIке,
проryJIка, возвращение с
ПDОГЧJIКИ

9_30_1 1_50 10-05_12_00 l0,20 _
t2.15

10.35 _ 12.40 10.50 _ 12.40

обед |2-20-|2-50 12.00 -l2.40 |2.|5 -
l2,50

12,40 _ 13.00 12.40 - 1з.00

Подгоювка ко сну 12-40_12_50 12,40 _13.00 12,50 _
1з 00

13_00_13_15 l3_00_1з-15

,Щневной сон 12_50_15_00 l3.00 _15.00 1з.00 _
15.00

13.15 _ 15.00 13.15 _ 15.00

подъём, бодрящая
гимнастика
закаJIивающие
меропршIпrя,
гигиенI+Iеские процед/ры

15-00_15_10 15.00 _15.10 15.00 _
15.10

l5.00 _ l5.10 15.00 _ 15.10

поJцкик l 5_10_ 1 5-30 15.10 _15.з0 15.10 -
15.40

15.10 * 15.20 l5.10 _ 15.20

Чтеrпrе художественной
JIиTgDaT\T)a

15_30_16-00 15_40_16_00 15_40_1 6-00 15_20_16_00 l5_20-1б-00

ГIроryлка, уход домой 1б-00-16_30 16-00-16-30 1б-00-16_30 16-00-1б_30 l6-00-16-30
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