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Блюда

вес блюда
пищевые вещ€ствп л}

рецептур
ыэн.ценн. белки жиры углеводы

3автрак

Каша жидкая рисовая
l 50/200 l5l/l54 2,|2l2,|,l 3,89i3,89 26,86127,45 J,{r l99

Бутерброд со слив.маслом 40l47 |29,|ll45,| 2,6зlз.28 ? ýý/7 65 1 3,03/1 6, lз м5

Чай с сахаром l 50/1 80 1612з,9 0 0 4lб N94l l

Итого завтрак: 340/427 296,1l323 4,75/5,15 ||,41/||,54 43,89/49,58

Второй завтрак сок l50/,lt]0 64/76 0,75l0,9 0 l5,15/18,18 Np 4l8

обед

счп картоф. с бобовыми 1 50/200 8 1/1 07,8 з,зl4,4 3,1l4,2 9,8/l3,01 N987

Рыба.ryшен.с овощами 114,7 l l8,4 14,8 4,9 з,6 Ns26l

пюре каtrтофельное l00/ l 50 91,5l1з1 ,25 2,04lз,06 з,2l4,8 |з,6з120,44 Nr3l3

свежие овощи 40/60 б.0/9.0 0,з/0,5 0/0,l 1.|ll;| Nsl3

компот из свежих фрукто l50/l80 30, l/36,9 0,1 0 7,4l9,1 Na390

Хлеб 45l60 1l7il56 з,4l4,5 1,|2l1,5 ,) sl1o J\!o

Итого обед: 5,7 9 ;l 17 04 ,7 50tt,5/635. l 2,1,ззlз0,68 l 3,1 8/ l 5,47 69,06186,62

Полдник

запеканка из творога
80/lз0 198,4lз2|,\ |4,0з122,8 9,6l|5,,7 lз,7122,3 Ns25l

чай с сахаDом 1 50/l 80 |612з,9 0 0 4,0l6,0 лъ411

Итого полдник: 230/310 2|4,4l345 l4,03l22,8 9,6l|5,7 l7,7128,3

Всего: 1299,71162l"7 l 083/l379,1 4б,8б/59,83 34,22l42,7l 145,8/l 82,б8
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