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Блюла
вес блюда лъ

рецептур
ы

эн.ценн. | белки жиры углеводы
}автрак

Каша рисовая 1 50/200 i51/l54 2,12l2,17

2,6з13,28

з,89lз,89 26,86l27,45 Л9l99
Бутерброд со слив.маслом

Чай с сахаром

4о//,1 |29,1l1.45,1 7,5517,65 1з,03/ l6,1з л,r5
1 50/1 80 1612з,9 0 0 4lб N941l

Итого завтрак: 340l427 296,|l323 4,75l5,45 l1,44ll1,54 43,89/49,58

Р]9рой завтрак сок l 50/180 64176 0.75l0.9 0 l5,15/l8,18 л} 4l8

Обед

Суп картоф. с бобовыми 1 50/200 8I/l07 я з,зl4,4 LJц} | я,вztз,оt Л987
Рыба,тушен.с овощами l1д 1 1 l8,4 l4,8 4,9 з,6 N926l

l 00/l 50Пюре картофельное 9 1 ,5l 1з7 ,25 2,04lз,об | з,ztч,в |з,6зl20,44 Л9зlз
Компот из свежих фруктов 150/l80 30,1/36,9 0,1 0 7,4l9,1 л!з90
Хлеб 45l60 1|7ll56 з,4l4,5 l ,12l| ,5 22,5l30 Л!б

Итого обед: 559,7/704,7 438/556,35 23,64/26,86 72,32/l5,4 56,93l76,15

Полдник

l4.0з/22,8Запеканка из творога 80/l з0 l98,4/321.1 9,6l1 5 ,7 lз,7l22,з л925l

Чай с сахаром i50/l80 |612з,9 0 0 4lб Л94l l

Итого полдник: 230/31 0 2l4,4l345 l4,03l22,8 9,6ll5,7 17,7128,3

Всего: |279,7/1621,7 l012,5/l 300,35 43,17l56,0l 33,36/42,64 l33,67l172,21
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