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Завтрак

каша манная 1 50/200 128/153 2,4lз,|8 з,82lз,89 21,04/26,38 э J',lЪ199

Бчтеобпод с сыром 40/50 98,1/1 16,4 ) 1/)а 5,4l6.| 9,9l12,4 ],l'! l04

Чай с сахаром l 50/l 80 16l23,9 0 0 4.0/6.0 Ns4l1

Итого завтрак: 340/430 212,1l293,з 1,7/б,08 9,2219,99 34,94l44,78

Втопой завтDак фDчкты l00/l20 {r/52.8 0,1/0,18 0.{/0,18 9,8/l l,76 N9 386

обед

свеrкие овоши 40/60 0,3i0,5 0/0, l 1.1l]',7 N93

БоDщ вегетарианский l 50/200 71195 1,612,|9 1 \61416 8.2 1/l0,94 Nъ65

котлеты из мяса 60/80 139/1 83 9,з2l|2,44 7 ,0,1 19,24 9,64l|2,56 лъ299

макаронные изделиrI 100/120 1 16.6/150,57 з,8614,6з 2,0lз,56 20,79l24,95 N!219

Компот из сухофруктов 150/l80 44.5/.t8.4 0,2l0,2 0 10,9/1 1,9 Л!394

Хлеб 3(r,1() l |7/l56 3.1/.1.5 1.12l1,5 )) 5/,10 Nsб

Итого обед: 5J0/680 {9{.l/6]1.97 l 8.68/2],{6 lJ.75/l9,1б 7J, l li92,05

Полдник

Омлет нат1,1эальный 60/80 94l|24 5.6917,48 7 .4219,82 1,0з/1,44 Nr229

Хлеб
|5l20 1|7 l156 з,4l4,5 |,|2l1,5 22,5lз0 Nr6

кофейный напиток 150i180 7019l 2,з4l2,85 212,4| l0,6зl|4,36 ]ф414

Итого полдник:
2251280 28|l31l 1 1,43/14,83 10,54/l3,73 31,1 6/15,8

Всего: tl95/l5t0 l 06 l .2/ l J59.07 35.2 l /15.85 33,9l /,lJ,36 l52.0{/| 9,1.J9
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