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З:lвтрак

каша вязкая l20ll20 l62/l62 _ý.7зl_5,73 .1.06/.l.()(l 25,76l25.76 л!3Iз

Бутерброл со слив.маслом 10/4,7 l29,1/l45,1

l6/2з,9

2,6зlз,28 7..ý _5/7.(1.5 l 3.{)3/ l (l, l З Л!.5

Чай с сахаром l 50/l 80 () 0 4lб л94l I

Итого завтрак: 3 l 0/з47 307, l /33 1 8,з619,0l l1 ,6l /l l 

"71

42,79/47,89

Второй завтрак сок l50/l80 64l76 0.75l0,9 0 l5.15/ltJ.ltJ N!.lltl

Обед

Сул картоф. с бобовыми l 50/200 8 l /l 07,8 з,зl4,4 3,|l4,2 9,t]/l3,0l л!r87

Рыба,тушен.с овощами 1|1,7 I l8.4 l.+,8 4,9 3 "(l лi26 l

Пюре картофельное l00/l50 9l,5/lз,7,25 2,04l3,06 з,2/1,8 l 3,63/20.44 л93 l3

Компот из свежих фруктов l50/l80 з0, l /з6.9 0. l () ,7.1/9^1
л!3 9()

Хлеб 45/6о ll7l1_56 3.4/4.5 1,12l1.5 22._5/30 Ns(l

Итого обед: 579,7 /704"7 508,5/635, l 27,ззlз0,6t] l 3. l 8/1 5.47 (l9.06/tl(1.62

Полдник

l02,5/3 07,5Кондитерское изделие 25175 | ,7 5l5 ,25 з19 |7,5152,5 Л!1

Чай с сахаром 1_50/l80 l6/2з,9 () 0 1lб л!4l I

Итого полдник: 17 5/255 l l 8,5/зз 1.4 l"75/5,25 з,0/9,0 2 l,_5/_5li,5

Всего: 12|4,7 /|186,7 998, l /l J73,5 J8, l 9/J5,81 27,19l36,18 1.18,5/2 II,19
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